Yr1Bepxaaro:

Hupextop MOV Kpacnosipckast HILI
0.0. Ky3nenosa

[Tpuka3z Ne 11-0 01.03.2026 r

IIpuMepHOe HUKJIUYHOE JeCATHIHEBHOE MEHIO
JJISl OPraHM3anuy MATAHUA JdeTell T0IIKO0JIbLHOI0 BO3pacTa
¢ 3 10 7 jet ¢ 10 yacoBbIM npedbIBAaHUEM (BeCeHHee-JIeTHUM MePHO.)



[eHb:

JeHb 1

Detun 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peu. HaMmeHoBaHue 61043 | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BeLlecTsa, Mr
r 6enkun UpbI yrnesopapbl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

185 Kawa u3 nweHa v puca | 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
MOJIOYHAA XKUOKaA
("Apyx6a")

5 batoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,

392 Yali c caxapom 200 0,2 14 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
3ABTPAK 2

130 CoK 6104HbIN 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE[

80 Cyn KpecTbsAHCKKUI co 200 1,38 8,2 14,81 123,2 0,05 0,03 3,54 19,10 0,46
CMEeTaHOM Ha KYpPUHOM
6yNboHe

323 MaKapOHbl OTBapHble 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50

301 Kypuua TyweHas 8 160 18,83 17,24 4,68 249,32 0,21 0,08 0,01 31,08 0,91
coyce

378 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
cyxodpyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIMI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482
NONAHUK

449 Onagby co cryuy, 150 8,46 13,53 45,69 337,84 0,01 0,01 1,04 79,38 1,22
MOJIOKOM

378 KomnoT 13 ceexunx 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
A6.10K
UToro 3a geHb 51,05 57,29 221,34 1688,5 0,608 | 0,35 8,48 309,89 9,382




OeHb: | eHb 2
Detun 3-7 net

Ne Mpuem nuww, Macca Muwesble BewecTsa, r 3HepreTuyeckasa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble

peu. HaumeHoBaHue 6a04a | nopuuum, LLeHHOCTb, KKan BellecTsa, Mr

r 6enkn KUpbl yrnesogbl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

185 Kawa nweHHas 200 6,8 10,4 25,9 2249 0,08 0,01 0,00 14,00 0,70
MONOYHAA XKMaKasa

395 KodenHbih Hanutok Ha | 200 4,58 5,04 21,5 145,34 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
MOJIOKe

5 batoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2

368 Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 | 2,20 16,00
OBE[

315 Puc otBapHoi 150 3,64 5,37 36,69 209,7 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35

248 KoTneTbl/6UTOUKM 70 15,64 2,17 4,17 95,64 0,03 0,19 0,62 61,82 0,59
pblbHble 3aneyeHble

378 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
cyxodpyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIMI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb pxkaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482

57 bopLy Ha KypnHOM 200 6,2 4,8 37,2 267 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
6y/IbOHE CO CMETaHOM
NnonAaHUK

235 MyanHr ns Tsopora 150 12,11 8,6 19,47 203,2 0,06 0,09 4,60 31,00 0,90

115 Coyc MO1I0YHbIN 50 2,07 1,72 4,04 58,84 0, 0, 0,33 129,47 0,23




cnagKkui

392 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Urtoro 3a aeHb 61,47 40,87 247,43 1721,87 0,528 | 0,59 24,43 | 426,14 23,462

AeHb: | JeHb 3
Detn 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHsbi, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 6a04a | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BellecTsa, Mr

r 6enkn KUpbl yrnesogbl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

168 Kawa maHHasA 200 6,23 8,9 25,67 206,3 0,044 | 0,10 0,78 82,00 0,46
MOJI0YHaA

397 KaKao-HanuToK Ha 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
MOJIOKe

3 ByTepbpog, c cbipom 50 16 1 70 335,4 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3ABTPAK 2

368 Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 | 2,20 16,00
OBEA

18 Osowwm cexkue(orypeu) | 50 0,35 0,05 0,95 5,5 0,03 0,00 5 22 1

86 Cyn c makapoH.n3g. Ha | 200 8,1 6,1 15,9 175 0,05 0,04 4,80 14,00 0,50
KYpUHOM 6ynboHe

321 Mope KapTodenbHoe 150 2,34 16,71 3,79 174,02 0,07 7,02 2,09 36,72 0,49

112 Cydne ns Kypuupl 80 16,72 14,32 3,52 189,2 0,11 20 0,71 56,90 1,33

378 KomnoT n3 ceexunx 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
A6.10K

5 Xneb nweHnYHbIMI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482
NONAHUK

130 CoK A6.104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40




474 Bbineyka (natoLuKa) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
Urtoro 3a aeHb 63,64 53,68 228,17 1704,48 0,672 | 27,455 | 26,97 | 398,2 26,332

AeHb: | JeHb 4
Detun 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHsbi, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 6a04a | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BellecTsa, Mr

r 6enkn KUpbl yrnesogbl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

392 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40

5 baTtoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,

213 Anuo BapeHoe 40 5,2 4,8 4 62,8 0,03 0,00 0,00 22 1

323 MaKapOoHbl OTBapHble 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
3ABTPAK 2

368 baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,03 0,02 10,00 | 2,20 16,00
OBEA

66 L1 13 cexken Kanyctbl | 200 1,78 6,24 11,6 105,9 0,02 0,02 8,20 26,00 0,30
Ha KYpUHOM BYynboHe
CO CMeTaHoM

306 KoTneTbl/6UTO4YKK 100 12 9 0,8 148 0,06 0,1 0,04 34,2 1,26
KYPWHbIe pybneHblie

313 Kawa rpeyHeBas 150 8,59 4,06 25,76 162 0,14 0,07 0, 9,49 3,03
paccbinyaTtas

378 KomnoT 13 ceexunx 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
A6.10K

5 Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482
NONAHUK

195 MyAWHT MaHHbIN 200 6,7 9,42 50,85 320 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4




130 COK nepcuKkoBbli 200 0,6 0 33 136,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
Urtoro 3a aeHb 51,15 42,06 243,48 1647,13 0,618 | 0,42 21,78 | 232,05 29,172

AeHb: | JeHb 5
Detun 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca MuwesBble Bew,ecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHsbi, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 6a04a | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BellecTsa, Mr

r 6enkun KUpbl yrnesogbl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

185 Kawa un3 oBCcAHbIX 200 6,7 11 22,6 216,4 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
XJIONbEB MOJIOYHAA
Knakaa

378 KomnoT n3 ceexunx 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
A6.10K

5 baTtoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2

368 A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 | 2,20 16,00
OBEA

131 lonybubl NeHmBbIe C 200 22,5 5 17,5 212,5 0,04 0,07 23,14 | 40,24 1,22
KypuLen

376 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
cyxodpyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIMI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482

87 Cyn pbl6HbIN ¢ NweHom | 200 15,92 0,75 11,53 131,8 0,04 0,05 2,95 24,30 0,34
NONAHUK

237 3aneKaHKa TBOPOXKHaA 150 21,24 14,58 17,71 290,2 0,06 0,26 0,56 163,98 0,61
CO CTyLLEHHbIM
MOJIOKOM




392 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Urtoro 3a aeHb 76,86 34,17 179,67 1413,68 1,358 | 0,62 38,87 | 395,15 23,652
AeHb: | JeHb 6
Letn 3-7 net
Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble
peu. HaMmeHoBaHue 611043 | nopuum, LLeHHOCTb, KKan BeLw,ecrsa, mr
r 6enku XKUpbl yrnesoabl Bl B2 c Ca Fe
3ABTPAK
397 Kakao-HanuToK Ha 200 1,00 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
MOJIOKe
3 BbyTepbpog, c coipom 50 16,00 1 70 3354 0,12 0,08 0 23,25 1,55
162 Cyn MOJIOYHbIN C 200 6,60 8,2 20,64 187,04 0,02 0,07 0,45 53,00 0,23
MaKapoH. u3g,
3ABTPAK 2
130 COK nepcuKkoBbli 200 0,30 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEA
301 Kypuua TyweHasa B 160 18,83 17,24 4,68 249,32 0,21 0,08 0,01 31,08 0,91
coyce
376 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
cyxodpyKTOB
5 Xneb nweHnYHbIMI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482
315 Puc otBapHoi 150 3,64 5,37 36,69 209,7 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
85 Cyn c Kneukamm Ha 200 2,06 3,1 12,58 141,72 0,06 0,03 4,6 18,22 0,54
KYPUHOM By/ibOHEe
NONAHUK
216 OmneT HaTypasibHbI 150 11,77 13,59 4,81 187,39 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32




392 Yaii c caxapom 200 0,20 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Urtoro 3a aeHb 66,93 52,07 243,48 1819,65 0,658 | 0,775 8,18 400,78 9,872

AeHb: | OeHb 7
[etun 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHsbi, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 61043 | nopuum, LLeHHOCTb, KKan BellecTsa, Mr

r 6enkun KUpbl yrnesogbl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

165 Kawa rpeyHesas 200 5,70 4,82 27,45 180,34 0,14 0,07 0, 9,49 3,03
paccbinyaTtas ¢ caxapom

378 KomnoT n3 ceexunx 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
A6.10K

5 baTtoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2

368 baHaH 100 1,5 0,5 21 96 2,7 2,8 11 0,8 3,3
OBEA

18 Osowwwm cexkue(orypeu) | 50 0,35 0,05 0,95 5,5 0,03 0,00 5 22 1

76 PacconbHUK Ha 200 3,4 1,7 21,9 141,2 0,05 0,04 3,65 21,30 0,44
KYPUHOM By/1bOHE CO
cMeTaHom

323 MaKapOHbl OTBapHble 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50

268 Cydne u3 pbibbl 80 13,86 6,44 3,25 126,64 0,07 0,15 0,83 54,83 0,8

376 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
cyxodpyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIMI 40 3,39 0,64 19,89 100,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482




NONAHUK

63 3aneKaHKa pucosas 150 5,86 6,28 38,31 238,39 0,03 0,09 3,45 71,35 0,61

130 CoK 6.104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
Urtoro 3a aeHb 45,16 30,18 245,38 1500,23 3,318 | 3,28 27,37 | 262,2 15,302

AeHb: | JeHb 8
Detun 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 611043 | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BeLw,ecrsa, mr

r 6enku XKUpbl yrnesoabl Bl B2 c Ca Fe

3ABTPAK

185 Kawa u3 nweHa n puca | 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
MOJIOYHAA XKUOKaA
("Apyxb6a")

395 KodelHblit HanuTok Ha | 200 4,58 5,04 21,5 145,34 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
MOJIOKe

5 baToH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2

368 A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 | 2,20 16,00
OBEA

86 Cyn ¢ makapoH.u3g. Ha | 200 8,1 6,1 15,9 175 0,05 0,04 4,80 14,00 0,50
KYpUHOM 6ynboHe

342 Kanycra TyweHas 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 11,30 | 59,30 0,84

306 KoTnetbl/6UToUKK 100 12 9 0,8 148 0,06 0,1 0,04 34,2 1,26
KypuHble pybneHble

376 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
CyxodppyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482
NONAHUK

237 3aneKaHKa TBOPOXKHaA 150 21,24 14,58 17,71 290,2 0,06 0,26 0,56 163,98 0,61
CO CTyLLEHHbIM




MOJIOKOM

392 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Urtoro 3a aeHb 65,49 50,58 187,29 1560,1 0,568 | 0,81 31,23 | 528,32 23,772

AeHb: | JeHb 9
Detn 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHbie

peu,. HaMmeHoBaHue 6a04a | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan Bewecrsa, mr

r 6enku XKUpbl yrnesoabl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

185 Kawa un3 oBCcAHbIX 200 6,7 11 22,6 216,4 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
X/10NbeB MOI0OYHaA
*Knakas

397 KaKao-HanuToK Ha 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
MOJIOKe

3 Bytepbpog, c coipom 50 16 1 70 3354 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3ABTPAK 2

130 CoK A6.104HbIM 200 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEA

313 Kawa rpeyHeBas 150 8,59 4,06 25,76 162 0,14 0,07 o, 9,49 3,03
paccbinyaTtas

301 Kypuua TyweHana B 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 11,30 | 59,30 0,84
coyce

376 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
cyxodpyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 o, 17,86 1,482




57 bopLy, Ha KypuHOM 200 6,2 4,8 37,2 267 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
6yNbOHE CO CMETAHOM
NONAHUK

378 KomnoT us ceexux 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
A6.10K

474 Bbineyka(nntowka) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
WUroro 3a aeHb 54,09 29,87 273,83 1660,56 1,468 | 0,535 20,87 | 388,74 12,022

AeHb: | JeHb 10
[etun 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTnyeckaa | ButamuHobl, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 611043 | nopuum, LLeHHOCTb, KKan BeLw,ecrsa, mr

r 6enku XKUpbl yrnesoabl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

185 Kawa mono4yHan 200 6 10 31,3 239,3 0,044 | 0,10 0,78 82,00 0,46
pucosas

392 Yali c caxapom 200 0,2 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40

5 baToH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2

368 A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 | 2,20 16,00
OBEA

37 Cyn ropoxoBsblit 200 5,72 0,48 16,12 101,88 0,10 0,03 2,13 23,92 1,06
BereTapmaHcKkuim

131 Fonybubl NeHmBbIE C 200 22,5 5 17,5 212,5 0,04 0,07 23,14 | 40,24 1,22
Kypuuen

376 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
CyXodppyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482
NONAHUK

168 MyauMHr MaHHbIN 200 6,7 9,42 50,85 320 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4




392

Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
2a MeyeHbe 50, 3,75 4,9 37,2 208,5 0,08 0,05 0,00 29, 2,1
Urtoro 3a aeHb 55,3 32,57 265,43 1655,43 0,582 | 0,47 36,95 | 321,09 26,862
Xumunueckuii coctas 3a nepuop, (scero)
591,14 423,34 2335,5 16371,63 10,378 | 35,305 | 245,13 | 3662,56 199,83
CpepgHee 59,1 42,3 233,5 1637,1
McnonHutens B.B.MMnexaHoBa

TEXHONOI
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