VY1Bepxnaro:

Hupexrop MOV Kpacnospckas HIII
O.®. Ky3nenona

ITpuxa3 Ne 11-0 01.03.2026 r

IIpuMepHOe NUKJINYHOE JeCATHIHEBHOE MEHIO
JJISI OPraHu3aluy MUTAHUA JdeTel JOMKOJILHOTr0 Bo3pacTta
¢ 3 10 7 jet ¢ 10 yacoBbIM npedbIBAaHUEM (BeCeHHee-JIeTHUH MEePHO.)



AeHb:

Jdenb 1

Detn 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r 3HepreTuyeckasa | ButamuHbi, mr MuHepanbHble
peu,. HaumeHoBaHue 6042 | nopuuum, LLeHHOCTb, KKan BewecTsa, mr
r 6enku KUpbI yrnesoabl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

185 Kawa n3 nweHa n puca | 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
MON0YHAA XKnaKas
("Apyxba")

5 batoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,

392 Yaii c caxapom 200 0,2 14 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
3ABTPAK 2

130 CoK A6104HbIN 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE[

80 Cyn KpecTbAHCKUI co 200 1,38 8,2 14,81 123,2 0,05 0,03 3,54 19,10 0,46
CMETaHOM Ha KYPUHOM
6ynboHe

323 MaKapoHbl OTBapHble 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50

301 Kypuua TyweHas 8 160 18,83 17,24 4,68 249,32 0,21 0,08 0,01 31,08 0,91
coyce

378 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
CyxodppyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb pxaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482
NONAHUK

449 Onappbu co cryuy, 150 8,46 13,53 45,69 337,84 0,01 0,01 1,04 79,38 1,22
MOIOKOM

378 KomnoT n3 ceexux 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
A610K
Urtoro 3a aeHb 51,05 57,29 221,34 1688,5 0,608 | 0,35 8,48 309,89 9,382




AeHb: | eHb 2
Detn 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca MuweBble BewecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 61043 | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BeLlecTsa, Mr

r 6enku XUpbl yrnesoabl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

185 Kawa nweHHas 200 6,8 104 25,9 2249 0,08 0,01 0,00 14,00 0,70
MOJIOYHAA XKUOKaA

395 KodelHblit HanuTok Ha | 200 4,58 5,04 21,5 145,34 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
MOJIOKe

5 batoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2

368 A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 | 2,20 16,00
OBEA

315 Puc otBapHoi 150 3,64 5,37 36,69 209,7 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35

248 KoTneTbl/6UTOUYKM 70 15,64 2,17 4,17 95,64 0,03 0,19 0,62 61,82 0,59
pbl6HbIE 3aneyeHble

378 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
CyxodppyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482

57 bopLy, Ha KypnHOM 200 6,2 4,8 37,2 267 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
6y/IbOHE CO CMETaHOoM
NONAHUK

235 MyauHr u3 TBOPOra 150 12,11 8,6 19,47 203,2 0,06 0,09 4,60 31,00 0,90

115 Coyc MO/IOYHbIN 50 2,07 1,72 4,04 58,84 0, 0, 0,33 129,47 0,23




cnagkun

392 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Utoro 3a aeHb 61,47 40,87 247,43 1721,87 0,528 | 0,59 24,43 | 426,14 23,462

AeHb: | JeHb 3
Detun 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 611043 | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BeLw,ecTsa, mr

r 6enku XUpbl yrnesoabl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

168 Kawa maHHaA 200 6,23 8,9 25,67 206,3 0,044 | 0,10 0,78 82,00 0,46
MOJI0YHAA

397 KaKao-HanuToK Ha 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
MOJIOKe

3 Bytepbpog, c coipom 50 16 1 70 335,4 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3ABTPAK 2

368 A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 | 2,20 16,00
OBEA

18 Osowu ceexxune(orypen) | 50 0,35 0,05 0,95 5,5 0,03 0,00 5 22 1

86 Cyn ¢ maKapoH.n3a. Ha 200 8,1 6,1 15,9 175 0,05 0,04 4,80 14,00 0,50
KypuHOM 6ynboHe

321 Miope KapTodenbHoe 150 2,34 16,71 3,79 174,02 0,07 7,02 2,09 36,72 0,49

112 Cydne us Kypuubl 80 16,72 14,32 3,52 189,2 0,11 20 0,71 56,90 1,33

378 KomnoT n3 ceexunx 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
A6.10K

5 Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 o, 17,86 1,482
NONAHUK

130 CoK A6.104HbIM 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40




474 Bbineuka (natowka) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
Urtoro 3a aeHb 63,64 53,68 228,17 1704,48 0,672 | 27,455 | 26,97 | 398,2 26,332

AeHb: | JeHb 4
Letn 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 611043 | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BeLw,ecTsa, mr

r 6enku XUpbl yrnesoabl Bl B2 c Ca Fe

3ABTPAK

392 Yali c caxapom 200 0,2 0 14 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40

5 batoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,

213 Anuo BapeHoe 40 5,2 4,8 4 62,8 0,03 0,00 0,00 22 1

323 MaKapoHbl OTBapHble 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
3ABTPAK 2

368 baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,03 0,02 10,00 | 2,20 16,00
OBEA

66 LU n3 ceerkeit Kanyctbl | 200 1,78 6,24 11,6 105,9 0,02 0,02 8,20 26,00 0,30
Ha KypuHOM 6ynboHe
CO CMeTaHo

306 KoTnetbl/6UToUKK 100 12 9 0,8 148 0,06 0,1 0,04 34,2 1,26
KypuHble pybneHble

313 Kawa rpeyHeBas 150 8,59 4,06 25,76 162 0,14 0,07 0, 9,49 3,03
paccbinyaTtas

378 KomnoTt u3s ceexkunx 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
A6.10K

5 Xneb nweHnYHbIMI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482
NONAHUK

195 MyauMHT MaHHbIN 200 6,7 9,42 50,85 320 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4




130 COK nepcuKkoBbIii 200 0,6 0 33 136,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
Urtoro 3a aeHb 51,15 42,06 243,48 1647,13 0,618 | 0,42 21,78 | 232,05 29,172

AeHb: | JeHb 5
Detn 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 611043 | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BeLw,ecTsa, mr

r 6enku XKUpbl yrnesopabl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

185 Kala 13 oBCAHbIX 200 6,7 11 22,6 216,4 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
XN10MbeB MOJIOYHAA
*Knakas

378 KomnoT u3 ceexmx 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
A6.10K

5 baToH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2

368 Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 | 2,20 16,00
OBEA

131 Fonybubl NeHmBbIE C 200 22,5 5 17,5 212,5 0,04 0,07 23,14 | 40,24 1,22
Kypuuen

376 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
CyXodppyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482

87 Cyn pblbHbINA ¢ NweHom | 200 15,92 0,75 11,53 131,8 0,04 0,05 2,95 24,30 0,34
NONAHUK

237 3aneKaHKa TBOPOXKHaA 150 21,24 14,58 17,71 290,2 0,06 0,26 0,56 163,98 0,61
CO CTyLLEHHbIM
MOJIOKOM




392 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Urtoro 3a aeHb 76,86 34,17 179,67 1413,68 1,358 | 0,62 38,87 | 395,15 23,652
AeHb: | JeHb 6
Detun 3-7 net
Ne Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble Bew,ecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHsbl, mr MuHepanbHble
peu. HaMmeHoBaHue 6at04a | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BeLlecTsa, Mr
r 6enkn KUpbl yrnesogbl Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
397 KaKao-HanuToK Ha 200 1,00 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
MOJIOKe
3 ByTepbpog, c cbipom 50 16,00 1 70 335,4 0,12 0,08 0 23,25 1,55
162 Cyn MOJIOYHbIN € 200 6,60 8,2 20,64 187,04 0,02 0,07 0,45 53,00 0,23
MaKapoH. 13a.
3ABTPAK 2
130 COK NepcmKoBbIi 200 0,30 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEA
301 Kypuua TyweHasa B 160 18,83 17,24 4,68 249,32 0,21 0,08 0,01 31,08 0,91
coyce
376 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
CyxodppyKTOB
5 Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482
315 Puc otBapHoit 150 3,64 5,37 36,69 209,7 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
85 Cyn c Kneukamm Ha 200 2,06 3,1 12,58 141,72 0,06 0,03 4,6 18,22 0,54
KYPUHOM By/ibOHE
NONAHUK
216 OMneT HaTypa/ibHbIM 150 11,77 13,59 4,81 187,39 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32




392 Yaii c caxapom 200 0,20 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Urtoro 3a aeHb 66,93 52,07 243,48 1819,65 0,658 | 0,775 8,18 400,78 9,872

OeHb: | JeHb 7
Oetn 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa, r JHepreTnyeckaa | ButamuHbl, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 611043 | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BeLw,ecTsa, mr

r 6enku XKUpbl yrnesoabl Bl B2 c Ca Fe

3ABTPAK

165 Kawa rpeyHeBas 200 5,70 4,82 27,45 180,34 0,14 0,07 0, 9,49 3,03
paccbinyaTtas ¢ caxapom

378 KomnoT us ceexmx 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
A6.10K

5 baToH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2

368 baHaH 100 1,5 0,5 21 96 2,7 2,8 11 0,8 3,3
OBEA

18 Osowu ceexxune(orypeu) | 50 0,35 0,05 0,95 5,5 0,03 0,00 5 22 1

76 PacconbHuMK Ha 200 3,4 1,7 21,9 141,2 0,05 0,04 3,65 21,30 0,44
KypuHOM bBynboHe co
CMeTaHoM

323 MaKapoHbl oTBapHble 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50

268 Cydne us pbibbl 80 13,86 6,44 3,25 126,64 0,07 0,15 0,83 54,83 0,8

376 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
CyxodppyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIN 40 3,39 0,64 19,89 100,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482




NONAAHUK

63 3anekaHKa pucosas 150 5,86 6,28 38,31 238,39 0,03 0,09 3,45 71,35 0,61

130 CoK A6104HbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
Urtoro 3a aeHb 45,16 30,18 245,38 1500,23 3,318 | 3,28 27,37 | 262,2 15,302

AeHb: | JeHb 8
Detn 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHsbi, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 6at04a | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BeLlecTsa, Mr

r 6enkn KUpbl yrnesogbl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

185 Kawa n3 nweHa n puca | 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
MOJIOYHAA XKunaKan
("Apyxba")

395 KodenHbih Hanutok Ha | 200 4,58 5,04 21,5 145,34 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
MOJIOKe

5 baTtoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2

368 Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 | 2,20 16,00
OBEA

86 Cyn c makapoH.n3g. Ha | 200 8,1 6,1 15,9 175 0,05 0,04 4,80 14,00 0,50
KypuHOM BynboHe

342 Kanycra TyweHas 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 11,30 | 59,30 0,84

306 KoTneTbl/6UTOUYKM 100 12 9 0,8 148 0,06 0,1 0,04 34,2 1,26
KYPWHbIe pybneHblie

376 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
cyxodpyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIMI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482
NONAHUK

237 3aneKaHKa TBOPOXKHaA 150 21,24 14,58 17,71 290,2 0,06 0,26 0,56 163,98 0,61
CO CTyLLEHHbIM




MOJIOKOM

392 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Urtoro 3a aeHb 65,49 50,58 187,29 1560,1 0,568 | 0,81 31,23 | 528,32 23,772

AeHb: | OeHb 9
Detun 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHsbl, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 611043 | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BeLw,ecTsa, mr

r 6enkn KUpbl yrnesogbl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

185 Kawwa 13 oBcAHbIX 200 6,7 11 22,6 216,4 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
XN10MbeB MOJIOYHAA
HKNakaa

397 KaKao-HanuToK Ha 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
MOJIOKe

3 ByTepbpog, c cbipom 50 16 1 70 335,4 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3ABTPAK 2

130 CoK a6104HbIN 200 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEA

313 Kawa rpeyHeBas 150 8,59 4,06 25,76 162 0,14 0,07 0, 9,49 3,03
paccbinyaTtas

301 Kypuua TyweHasa B 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 11,30 | 59,30 0,84
coyce

376 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
CyxodppyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIMI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb prkaHol 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482




57 bopl, Ha KypuHOM 200 6,2 4,8 37,2 267 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
6y/IbOHE CO CMETaHOoM
NOoNAHUK

378 KomnoT us ceexmx 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
A6.10K

474 BbineyKa(natoLwKa) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
UTtoro 3a aeHb 54,09 29,87 273,83 1660,56 1,468 | 0,535 20,87 | 388,74 12,022

AeHb: | JeHb 10
Oetn 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca MuuwesBble BewecTsa, r JHepreTuyeckaa | ButamuHebi, mr MuHepanbHble

peu. HaMmeHoBaHue 6043 | nopuuw, LLeHHOCTb, KKan BellecTsa, Mr

r 6enkun KUpbl yrnesogbl Bl B2 C Ca Fe

3ABTPAK

185 Kawa monoyHas 200 6 10 31,3 239,3 0,044 | 0,10 0,78 82,00 0,46
pucoBas

392 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40

5 batoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2

368 Abnoko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 | 2,20 16,00
OBE[

37 Cyn ropoxoBbii 200 5,72 0,48 16,12 101,88 0,10 0,03 2,13 23,92 1,06
BEereTapuaHcKui

131 lonybubl NeHmBbIE C 200 22,5 5 17,5 212,5 0,04 0,07 23,14 | 40,24 1,22
Kypuuen

376 Komnot u3 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
cyxodpyKTOB

5 Xneb nweHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a Xneb pxaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482
NONAHUK

168 MyaMHr MaHHbIM 200 6,7 9,42 50,85 320 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4




392 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
2a MeyeHbe 50, 3,75 4,9 37,2 208,5 0,08 0,05 0,00 29, 2,1
Urtoro 3a aeHb 55,3 32,57 265,43 1655,43 0,582 | 0,47 36,95 | 321,09 26,862
XumuuecKkuii coctas 3a nepuop, (Bcero)
591,14 423,34 2335,5 16371,63 10,378 | 35,305 | 245,13 | 3662,56 199,83
CpegHee 59,1 42,3 233,5 1637,1
UcnonHutenob B.B.MMnexaHoBa

TexHosnor




