Yr1Bepxnaro:

Hupextop MOY Kpacnospckas HII
0.0. Ky3Henoa

[Tpuka3 Ne 37-0 22.08.2025r

IIpyMepHOe HUKJIUYHOE TeCATUIHEBHOE MEHIO
0JIHOPA30BOI0 rOpPsivero NUTAHUA VISl OPraHu3alMu NUTAHUS JeTeil
7-11 jer
Ha 2025-2026 y4eOHbIii roj



HEOENA
NEPBAA
OeHb 1

Bo3spacTtHas kaTteropus: 7-

11 net

Mpuem nuwm,

MuweBble BewecTBa, r

ButamMuHbl, Mr

MMHepan bHbl€ BeLllecTBa, Mr

Ne Bbixopn OHepreTnyeckas
HaMMeHoBaHue
peu. 6niona o6nioa, r LLeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl | yrneBoAbl B1 C A Ca Mg P Fe
3ABTPAK
3 ByrepOpon ¢ 40/20 18,3 13,05 14,71 209,86 0 0,1 0 129 0 4,8 0,19
CBIpOM
182 | Kama mmenHas 250/12,5/10 11,75 7,75 53,25 317,25 0,11 0 20 9,4 1111 73,5 2,49
MOJIOYHaA
382 | Kakao ¢ 200 1,9 1,7 25 121,57 0,04 1,3 0,01 122 90 14 0,56
MOJIOOKOM
Xie6 40 3,1 1,2 20,1 94,7 0,11 0 0 20 14 65 11
MIIEHUYHBIN
sI6moko 150 0,4 0,4 9,5 63 2 0 0 1,6 2,3 1,4 12
Hroro 3a
JCHb 7225 35,45 24,1 122,56 806,38 2,26 1,4 20,01 282, 2174 158,7 16,34




OeHb 2

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-

11 net

Mpuem nuwn,

MuweBble BellecTBa, r

ButamuHbl, mr

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ne Bbixop, OHepreTnyeckasn
HauMeHoBaHue
peu. 6niona onwoa, r LeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl | yrnesoAbl B1 C A Ca Mg P Fe
3ABTPAK
290 | Kypwuua Tymenas 100/100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,05 0,02 43 54,5 132,9 20,3 1,62
B CcOyce
689 | Kama rpeunesas 180 10,48 6,52 54 316,57 0,01 0 0,09 27,22 245,12 16,26 5,53
paccolmyaTas
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,057 15,1 61,3 0 0 0 6 0 0 0,4
Xi1eb 40 3,1 1,2 20,1 94,7 0,11 0 0 20 14 65 11
MNIIeHUYHBIN
I'pymra 150 0,36 0,09 16,1 67 11 2,8 1 10 7 14 0,2
Hroro 3a
J€eHb 770, 36,2 26,097 111,18 815,82 11,17 2,82 4409 117,72 399,02 115,56 8,85




Oenb 3

Bo3spacTtHas kaTteropus: 7-

11 net
MuwieBble BewecTBa, r ButamuHbl, mr MwvHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne Hr;m‘:“:.::;:; Bbixopn = = OHepreTuyeckas P =
peu. 6niona 6niop, r 6enkun | Xupbl | yrnesoAbl | LlEHHOCTb, KKan B1 Cc A Ca Mg P Fe
3ABTPAK
281 | Kotnera mMsicHas 100 10,1 19,4 3,3 227,4 0,1 0,15 28,75 43,75 32,13 116,38 15
3arieycHas
321 | Kanycra 200 6,76 11,6 19,6 198,6 0,06 22,6 1,09 118,6 3,7 11,5 11,68
TyLICHas
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,057 15,1 61,3 0 0 0 6 0 0 0,4
Xie6 40 3,1 1,2 20,1 94,7 0,11 0 0 20 14 65 11
MIIEHUYHBIN
IMeuenne 50 3,75 5 37,8 208,5 0 0 0 5,8 18 4 0,4
Hroro 3a
JCHb 590, 23,91 37,257 95,9 790,5 0,27 22,75 29,84 194,15 67,83 196,88 15,08




OeHb 4

Bo3spacTtHas kaTteropus: 7-

11 net
Mpvem nuwm MuweBble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr MwvHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne ’ Bbixon OHepreTnyeckas
HaMMeHoBaHue
peu. 6niona 6niop, r 6enkun | Xupbl | yrnesoAbl | LIEHHOCTb, KKan B1 Cc A Ca Mg P Fe
3ABTPAK
401 | Onanpu Ha 200/30 13,95 18,6 74,18 402,2 0,3 1,25 31,2 146,8 2189 58,2 2,38
MOJIOKEC
382 | Kakao ¢ MoiokoM 200 1,9 1,7 25 121,57 0,04 1,3 0,01 122 14 90 0,56
Cox s0I04HbI#H 200 0,13 0,23 24,49 99 0 0 0 6 0 0 0,4
Worypr 110 3 2,3 4,5 72 0 1,1 0 180 21 1425 0
Hroro 3a
JeHb 740, 18,98 22,83 128,17 694,77 0,34 3,65 31,21 4548 2539 290,7 3,34




OeHb 5

Bo3spacTtHas kaTteropus: 7-

11 net
Mpyem nuwwy, MuweBble BewecTBa, r ButamuHbl, mr MwvHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne Bbixopn OHepreTnyeckas
HaMMeHoBaHue
peL. 6niona 6nop, r 6enkn | Xupbl | yrnesoabl | LEHHOCTb, KKan B1 Cc A Ca Mg P Fe
3ABTPAK
54- | Peiba,3aneucHHast 100 18,8 22 55 295,7 0,09 0,27 56,3 110 46 226 0,78
8p | B cMeTaHHOM
coyce
312 | Kaprodenbhoe 200/10 4,26 8,08 31,06 213,95 0,16 21,43 0,12 45,56 42,19 103,59 | 1,18
mope
346 | Hammmrok 200 0,2 0,06 15,02 61,8 0,02 0 0 12 2,4 0 0,8
arneJbCUHOBBIN
WITH TAMOHHBIN
Xeb 40 31 1.2 20,1 94,7 0,11 0 0 20 14 65 11
MIICHUYHBINA
s60K0 150 0,4 0,4 9,5 63 2 0 0 1,6 2,3 1,4 12
Hroro 3a
JICHb 700, 26,76 31,74 81,18 729,15 2,38 21,7 56,42 189,16 106,89 39599 15,86




HEOENA

BTOPAA
OeHb 6
Bo3spacTtHas kaTteropus: 7-
11 nert
Mpvem nuwm MuweBsble BewecTBa, r ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ne ’ Bbixopn OHepreTnyeckas
HaMMeHoBaHue

peu. 6niona oniop, r 6enkn | Xupbl | yrneeBoabl | LEHHOCTb, KKan B1 Cc A Ca Mg P Fe
3ABTPAK

3 Bytepbpon ¢ 40/20 18,3 13,05 14,71 209,86 0 0,1 0 129 4.8 0 0,19
CBIpOM

182 | Kama mmuenHo- 250/12,5/10 7,98 13,71 58,1 390,13 0,3 1,25 31,2 146,8 218,9 58,2 2,38
pucoBasa
MOJIOYHaA

382 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 1,9 1,7 25 121,57 0,04 1,3 0,01 122 14 90 0,56
X1eb 40 3,1 1,2 20,1 94,7 0,11 0 0 20 14 65 1,1
HIIEeHUYHBII
HToro 3a
JeHb 5725 31,28 29,66 117,91 816,26 0,45 2,65 31,21 417.8 251,7 213,2 4,23




Oenb 7

Bo3pacTtHas kateropums: 7-

11 net
Mpuem nuwm MuweBble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne ’ Bbixon OHepreTnyeckas
HaMMeHoBaHue
peu. 6niona 6nton, r G6enku | Xupbl | yrneBoabl | LIEHHOCTb, KKan B1 Cc A Ca Mg P Fe
3ABTPAK
293 | Kypuia 100/5 22,06 18,23 5,88 276,25 0,06 0,03 53,75 68,13 25,38 166,13 | 2,03
3arieycHas
312 | KaprodensHoe 200/10 4,26 8,08 31,06 213,94 0,16 21,43 0,12 45,56 103,59 42,19 1,18
nope
859 | Kommor u3 200 0,2 0,06 15,02 61,8 0,02 0 0 12 14 65 1,1
CBCXKUX IINIIOJ0B
Xeb 40 31 1.2 20,1 94,7 0,11 0 0 20 14 65 11
MIICHUYHBIHA
Cok s0104HBIH 200 0,13 0,23 24,49 99 0 0 0 6 0 0 0,4
Hroro 3a
JICHb 755, 29,75 27,8 96,55 745,69 0,35 21,46 53,87 151,69 156,97 338,32 581




OeHb 8

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-

11 ner
Mpuem nuwm MuweBble BelwecTBa, r ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr

Ne ’ Bbixopn OHepreTnyeckas
HaMMeHoBaHue

peu. 6nioaa 6nton, r 6enku | Xupbl | yrneBoabl | LIEHHOCTb, KKan B1 Cc A Ca Mg P Fe

3ABTPAK

223 | 3amekaHka u3 200/30 34,36 46,2 40 666 0,09 0,74 0,33 226,4 48,02 34491 | 0,84
TBOpOra co
CI'yHICHHBIM
MOJIOKOM

376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,057 15,1 61,3 0 0 0 6 0 0 0,4
s6m0k0 150 0,4 0,4 9,5 63 2 0 0 1,6 2,3 14 12
Hroro 3a
JIeHb 580, 34,96 46,657 64,6 790,3 2,09 0,74 0,33 234, 50,32 346,31 13,24




OeHb 9

Bo3pacTtHas kateropus: 7-

11 net
Mpuem nuwm MuweBsble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne ’ Bbixopn OHepreTnyeckas
HauMeHOBaHue
peu. Gnioaa 6ntoa,r | Genku | Xupbl | yrneeopbl | LEHHOCTb, kkan B1 c A Ca Mg P Fe
3ABTPAK
281 | Kotnera mscHas 100 10,1 19,4 3,3 227.4 0,1 0,15 28,75 43,75 116,38 32,13 15
3aricycHasn
309 | MaxkapoHsI 150/10 5,562 53 35,33 211,1 0,16 21,43 0,12 45,56 42,19 103,59 1,18
OTBapHbIE
346 | Hanutok 200 0,2 0,06 15,02 61,8 0,02 0 0 12 2,4 0 0,8
aneJIb.CUHOBBI
WU JIUMOHHBINA
X1eb 40 3,1 1,2 20,1 94,7 0,11 0 0 20 14 65 1,1
HIITEeHUYHBII
ITeuenne 50 3,75 5 37,8 208,5 0 0 0 58 4 18 0,4
HToro 3a
JeHb 550, 22,67 30,96 111,55 803,5 0,39 21,58 28,87 127,11 178,97 218,72 4,98




DeHb 10

Bo3pacTtHas kateropus: 7-

11 nert
Mpyem nuwm MuweBsble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne ’ Bbixop, OHepreTnyeckasn
HauMeHoOBaHue
peu. 6niona 6nioa, r 6enkn | Xupbl | yrnmeBoAbl | LEHHOCTb, Kkan B1 C A Ca Mg P Fe
3ABTPAK
278 | Tedrenu MscHbIE 80 13,52 8,4 6,32 155,2 0,08 0,4 0,05 32,73 23 147,53 | 0,66
331 | Coyc kpacHbIit 80 0,61 1,79 4,87 37,87 0,02 1,6 0,01 7,05 5,34 13,15 0,21
679 | Puc oTBapHoIii 180 4,55 5,96 47,12 263,46 0 0,09 0,03 101,91 33,46 0,69 0
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,057 15,1 61,3 0 0 0 6 0 0 0,4
Xeb 40 3,1 1,2 20,1 94,7 0,11 0 0 20 14 65 1,1
MHIIeHUYHBIN
I'pymra 150 0,36 0,09 16,1 67 11 2,8 1 10 7 14 0,2
Hroro 3a
JeHb 730, 22,34 17,497 109,61 679,53 11,21 4,89 1,09 177,69 82,8 240,37 2,57
UTOIro 282,3 294,598 1039,21 7671,9 30,91 103,64 296,94 2346,12 17658 2514,75 90,3
CpenHHee 28,2 294 103,9 767,2
Wcnonuutensb

TexXHonor

B.B.[MnexaHoBa







