VY1Bepxkaaro:

Hupexrop MOV Kpacnosipckas HIII
O.®. Ky3nenona

ITpuxaz Ne 37-0 22.08.2025 r

IIpuMepHOe NMKJINYHOE JeCATHIHEBHOE MEHIO
JJISI OPraHu3aluy MUTAHUA JdeTel JOMKOJILHOTr0 Bo3pacTta
¢ 3 10 7 get ¢ 10 yacoBbIM npedObIBaHUEM (OCEHHE-3MMHMI MEePHOJ)



Hdenb: [lens 1
Jeru 3-7 ner
Macca IInmeBbie BemecTBa, r Buramunbl, MT Munepanbusie
Ne Ipuem mumm, HODIHH ’ JHepreTuyeckKas > BelllecTBa, MI'
pelL. HaHMeHOBaHue 01012 pruu, HEeHHOCTh, KKaJI
r Oeskn JKHPBI YIJ1eBOABI Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kama u3 nmena u puca
MOJIOYHA XUIKAs 6,32 10,18 26,34 223,16 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
185 | ("pyxo0a") 200
5 Baron 40 3,3 13 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
Kakao-HanmuTok Ha
397 | monoke 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
3ABTPAK 2
130 | Cok s167104YHBIH 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEJ
CyI KpecTbsIHCKUH cO
CMETaHOU Ha KYpUHOM 1,38 8,2 14,81 123,2 0,05 0,03 3,54 19,10 0,46
80 OyJIbOHE 200
323 | MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
Kypuua Tymenas 5 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 004 | 11,30 59,30 0,84
301 | coyce 150
Kommot u3
378 | cyxodpyKron 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 X1e6 MIIeHHIHbIH 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X11e6 prKkaHoil 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MNOJIHUK
Onazeu co crym 8,46 13,53 45,69 337,84 0,01 0,01 1,04 79,38 1,22
449 MOJIOKOM 150
KoMmoT u3 cBexXux
378 | s6mox 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
Hroro 3a neHn 37,14 45,36 211,06 1481,16 0,228 0,22 2,62 120,24 4,702




JleHb:

Jenn
2
Hetu 3-7 ner
M MuHepanbHble
Ne HpﬂeM Hﬂﬂlﬁﬂ, nopa]::l:l’ IInmeBbie Belecrsa, r BHGPFGTI/I‘ICCKaﬂ BﬂTaMHHb[, MmMr Be]].leIC)TBa, MI
peu. HAaNMMEHOBaHHUE 0JI1I01a r ﬁe.]]](l/l AKUPBI YIIeBOIbI HEHHOCTh, KKAJI Bl BZ C Ca Fe
3ABTPAK
Kama muennas MonouHast 6,8 10,4 25,9 2249 0,08 0,01 0,00 14,00 0,70
185 SKUIAKAS 200
392 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 baroH 40 3,3 13 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 SI6710K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE]]
3,64 5,37 36,69 209,7 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
315 Puc orBapHo#i 150
Korsersl/6uTouKy ppiGHbIe 15,64 2,17 417 95,64 0,03 0,19 0,62 61,82 0,59
248 3arcYcHbIC 70
378 KOMIIOT 13 CyXo(pyKTOB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 X1¢6 neHn HbI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 115 1,
3,39 0,64 19,89 100,5
6a Xneb pxaHoi 50 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
[Iu u3 cBexel KammycTsl Ha
KYPHHOM GYIIbOHE CO 1,78 6,24 11,6 105,9 0,02 0,02 8,20 26,00 0,30
66 CMETAHOM 200
MOJITHUK
235 | [ypuur us Teopora 150 12,11 8,6 19,47 203,2 0,06 0,09 4,60 31,00 0,90
115 Coyc MOJIOYHBIH ClTaJKHUI 50 2,07 1,72 4,04 58,84 0, 0, 0,33 129,47 0,23
392 Yaif ¢ caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40




Hroro 3a nenn 51,87 64,87 288,53 1424,43 0,248 0,09 0,33 41,77 3,832



JleHb:

Jlenn
3
Jeru 3-7 ner
MunepajibHble
N Tpaem Hﬂlllﬁlrl, HIXIpaI:;‘;‘J ’ IMuieBble BelecTa, r DHepreTuyecKas Buramunbl, Mr BellIeIC)TBa, ME
peu. HauMeHOBaHue 01012 v Genxn S— P HEHHOCTh, KKAJI B1 B2 C Ca Fo
3ABTPAK
6,23 8,9 25,67 206,3 0,044 0,10 0,78 82,00 0,46
168 Kama ManHast Mojo4Hast 200
Koefinbiii namutox na 4,58 5,04 215 14534 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
395 MOJIOKE 200
3 ByTepGPOI[ C CBIpOM 50 16 1 70 335,4 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3ABTPAK 2
130 COK NepCHKOBBIH 100 0,3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEJ]
Bopui Ha KypuHOM 6,2 4,8 37,2 267 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
57 OYJIbOHE CO CMETaHOU 200
321 ITiope KapTodenbHOE 150 2,34 16,71 3,79 174,02 0,07 7,02 2,09 36,72 0,49
112 Cydrte 13 KypHIIbl 80 16,72 14,32 3,52 189,2 0,11 20 0,71 56,90 1,33
378 KoMIIOT 13 cBeXHX IOI0K 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 Xu1e6 nueHHuHbL 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 115 1,
6a | Xue6 pxaHoil 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOJIIHUK
376 Kucenb 200 0, 0,8 25,8 108, 0,02 0,04 0, 32, 0,6
474 Brineuka (IUIIOIKa) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
Hroro 3a nenn 62,07 55,07 270,4 1890,49 0,318 20,185 1,76 92,81 5,002







JleHb:

Jenn
4
Jeru 3-7 ner
MunepajabHble
Ne Ipuem nnmﬁn, 111:)/[;:;?4, Iumesrbie Bemecrsa, r JHepreTnyeckKas BuramMuHbl, Mr BE].lleETBa, ML
pel. HaHMeHOBaHue 01012 v e — — HEeHHOCTh, KKaJI B1 B2 c Ca Fo
3ABTPAK
392 | Yaii c caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 Bbaron 40 3,3 1.3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
213 Sito BapeHoe 40 5,2 4.8 4 62,8 0,03 0,00 0,00 22 1
323 | MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
3ABTPAK 2
130 | Cox mepcuKoBblii 100 0,3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEJ]
Cyn kapTogenpHBINA Ha
KypHUHOM OYIIEOHE CO 3,1 4.8 24 151,36 0,05 0,04 14 14 0,5
77 CMETaHOMH 200
Konerer/6utouxn 11,93 12,62 8,09 194 0,06 0,1 0,04 34,2 1,26
306 | kypunble pyOieHbIe 80
342 Pary oBormHoe 180 45 6,1 17,33 151,57 0,06 0,08 5,62 64,24 0,71
KoMIoT u3 cBeXHX
378 | s6mox 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 X11e6 MIIeHnaHbIH 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a | Xue6 pxaHoii 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MOJIHUK
195 | IlyauHr MaHHBIH 200 6,7 9,42 50,85 320 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4




| 392 | Haii ¢ caxapowm 200 0,00 14 56 56,0 | 000 | o000 | 000 | 6,00 0,40
Hroro 3a 1eHnb 46,31 73,78 315,24 1620,16 0,358 0,33 15,58 181,36 7,642
JleHb:
Jlenpb
5
Heru 3-7 ner
Macca MuHepaJjbHbIe
Ne Ipuem nnmﬁu, ——— IInmeskle BemecTsa, r JHepreTuyeckKas BuraMuHbI, MT BelllecTBa, MI
pen. HaMMeHOBaHMeE 0JII01a N GenKn S— S HEHHOCTh, KKAJI B1 B2 C Ca Fo
3ABTPAK
Karma 13 oBcsSHBIX
XJIOTILEB MOJIOYHAS 6,7 11 22,6 216,4 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
185 | xuakast 200
Kakao-HamuTok Ha
397 | monoxe 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
40 3,3 1,3 23 112
5 Baron 0,08 0,025 0, 115 1,
3ABTPAK 2
368 | S6;10K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBEJ]
Kaprodenb TymeHsrii
100 | mo-momarrHeMy 220 14,98 16,52 17,38 280,14 0,07 0,08 3,94 17,49 1,52
Kowmror u3
376 | cyxobpykros 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 X1e6 MIIeHHIHbIH 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X116 prkaHoM 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
87 Cy1 pbIGHBIif C NIIEHOM 200 15,92 0,75 11,53 131,8 0,04 0,05 2,95 24,30 0,34




MOJIHUK

KucnomosmouHbIit
HAITUTOK C
120 | caxapom(kedup) 190 6,08 55 7,6 112, 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
2a IeucHbe 50, 3,75 4,9 37,2 208,5 0,08 0,05 0,00 29, 2,1
Hroro 3a nenp 60,06 43,55 182,89 1445,92 0,355 0,584 5772 308,681 7,311
JeHb:
JeHpb
6
Jeru 3-7 ner
Mumnepa. e
Ne HpHeM Hnmﬁn’ HI:)/[;::[?/I, IInmeBble BemecTBa, r BHQPFQTI/I'{eCKaﬂ Butamunbl, M B:H]ielc)T-:;,H;;;
pen. | HamMeHoBaHme (JI01a - PR — S LEeHHOCTh, KKAJ B1 B2 C Ca Fo
3ABTPAK
392 | Yaii ¢ caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
3 ByTepOpon ¢ ceipoM 50 16 1 70 3354 0,12 0,08 0 23,25 1,55
Cyn MonouHbIA ¢ 6,6 8,2 20,64 187,04 0,02 0,07 0,45 53,00 0,23
162 MaKapoH. U3J. 200
3ABTPAK 2 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
130 | Cok mepcHuKOBBIN 200 0,3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE/]]
Kypuna rymenas s 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 | 11,30 59,30 0,84
301 | coyce 150
KoMnor u3 cBexux
378 A6.10K 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40




5 X116 MIeHUYHBIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a X1eb pxaHoit 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482

315 | Puc orBapHoii 150 3,64 5,37 36,69 209,7 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
bynboH ¢

109 | sitmom,rpeHKamu 250 10,94 51 24 1518 0,093 0,147 28 22,74 1,78
HNOJIAHUK

216 | Omuier HATypaJIbHBIN 150 11,77 13,59 4,81 187,39 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32

392 | Yaii ¢ caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
HToro 3a geHb 58, 65,87 321,21 1619,23 0,432 0,613 6,26 184,92 9,05




Jenb:
Jenn

Jleru 3-7 ner

Macca MunepanabHbIe
pent. " r Gesrku KHUPBI yIJeBoabI " ’ B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kaina rpeunesas 5,70 4,82 27,45 180,34 9,49 3,03
165 pacchlriaTasi ¢ caxapom 200 0,14 0,07 0,
Kogeitnpit namurox na 4,58 5,04 215 14534 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
395 MOJIOKE 200
5 Baron 40 3,3 13 23 112 0,08 0,025 0, 115 1,
3ABTPAK 2




368 Banan 100 1,5 0,5 21 96 2,7 2,8 11 0,8 33
OBE]l
PacconbHuK Ha KypUHOM 3,4 1,7 21,9 141,2 0,05 0,04 3,65 21,30 0,44
76 OYJIbOHE CO CMETaHOU 200
323 | MakapoHsI OTBapHBIE 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
13,86 6,44 3,25 126,64 0,07 0,15 0,83 54,83 0,8
268 Cydie u3 peIObI 80
378 KOMIIOT 13 CBESKHX 670K 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 X1eb nuIeHnIHbIA 40 3,39 0,64 19,89 100,5 0,08 0,025 0, 115 1,
6a X11e6 pKaHo 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MOJTHUK
5,86 6,28 38,31 238,39 0,03 0,09 3,45 71,35 0,61
63 3aneKaHKa pucoBas 150
392 Yait ¢ caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Hroro 3a n1eHb 41,91 44,15 251,03 1331,18 3,138 3,11 12,87 96,49 7,582
Jenb:
Henn
8
Jeru 3-7 ner
Macca MuHepajbHbIe
Ne IIpuem lmmﬁu, S — IInmeBble BelecTBa, I DHeprernyeckas Buramunbl, MI BemecTBa, MI
peu. HanMMeHOBaHMe 011012 v Seaxn — T IEHHOCTh, KKAJ Bl B2 C Ca Fo




3ABTPAK

Kama u3 nmena u puca

MOJIOYHAS XKHUIKAs 6,32 10,18 26,34 223,16 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
185 | ("Hpyxba") 200
392 | Yaii c caxapoMm 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 Barou 40 3,3 13 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 | d610K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE]]
Cyn ¢ MakapoH.us. Ha 8,1 6,1 15,9 175 0,05 0,04 4,80 14,00 0,50
86 KypHHOM OyJIbOHE 200
342 | Kanycra TymeHas 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
Kornersy/Onrouxn 11,03 12,62 8,09 194 0,06 0.1 0,04 34,2 1,26
306 | kypuHBIe pyOieHbIC 80
Kowmror u3
376 | cyxodpyKkros 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 X11e6 neHUYHbII 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X11e6 prKxaHoil 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MNOJIHUK
3arekaHka TBOPOIKHAS 21,24 14,58 17,71 290,2 0,06 0,26 0,56 163,98 0,61
237 | co CryuieHHBIM MOJIOKOM 150
392 | Yaji ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Hroro 3a 1eHb 60,24 62,96 219,28 1469,76 0,228 0,18 0,04 75,06 4,742




Hdenb:  JleHs 9
Hetu 3-7 ner
MunepaabHble
N Mpuem “““‘6“’ Hll/[[,a:li:[ ’ IMuieBble BelecTBa, r DHepreTuyecKas Buramunbl, Mr BEIIIeIC)TBa, ME
peu. HaHMeHOBaHuUe 0J11071a v Genxn S— - LHEeHHOCTh, KKaJ B1 B2 c Ca Fo
3ABTPAK
Kaima 13 OBCAHBIX XJIONbEB 6,7 11 22,6 216,4 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
185 MOJIOYHAS! JKHIKAsI 200
397 | Kakao-HAIWTOK Ha MOJIOKE 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
50 16 1 70 3354 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3 Bytepbpon ¢ ceipomM
3ABTPAK 2
0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
130 Cox s1010YuHbII 200
OBEJ
Kama rpeuneBas
313 S —— 150 8,59 4,06 25,76 162 0,14 0,07 0, 9,49 3,03
301 Kypp[ua TYIIEHas B cOoyce 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
376 Kowmmot u3 cyxodpyktoB 200
5 X1e6 neHudHbIH 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 , 115 1,
6a X11e6 prxaHoit 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 , 17,86 1,482
Bopm Ha KyprHOM 6,2 4,8 37,2 267 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
57 OyJIbOHE CO CMETaHOU 200
NOJIHUK
KucnoMonouHslii HaTUTOK
120 (CHEIKOK) 190 4,75 5,13 20,5 150, 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
474 Boineuka(miomnka) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
HToro 3a 1eHb 58,27 34,83 272,36 1719,03 0,355 0,559 1,842 282,141 4,611







Jenb:

Jenn
10
Hetu 3-7 ner
MunepaiabHble
N TIpaen mumm, HI:)’[paI:lc;lJ ’ IMumeBble BelecTBa, r DuepreTnyeckas Buramunbl, Mr Bemech TBa, MI
peu. HaHMeHOBaHuUe 0,102 v e — P LHEHHOCTh, KKaJ B1 B2 c Ca Fe
3ABTPAK
185 Karua MoJIOUHas pHCOBast 200 6 10 31,3 2393 0,044 0,10 0,78 82,00 0,46
392 | Yaii c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 Baron 40 3,3 13 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 SI61m0KO0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE[
Cyn ropoxoBbiii Ha 5,72 0,48 16,12 101,88 0,10 0,03 2,13 23,92 1,06
37 KYpUHOM OYJIbOHE 200
Tonybust aermpbic ¢ 22,5 5 175 2125 0,04 0,07 23,14 40,24 1,22
131 KypHIei 200
376 Kowmmnort u3 cyxodhpykToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 X1e6 neHudHbIH 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 115 1,
6a X11e6 prKaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MOJITHUK
168 ITyaMHT MaHHBI 200 6,7 9,42 50,85 320 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4
392 | Yaii c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40




Hroro 3a nenn 50,75 27,67 218,43 1399,93 0,278 0,18 0,5 111,16 4,882
XuMHYecKHii cocTaB 3a nepuoj (Bcero)
526,62 518,11 2550,43 15401,29 5,938 26,051 47,574 1494,632 59,356
Cpennee 52,7 51,8 255,0 1540,1

HcnonauTe s  TEXHOJIOT

B.B.IlnexanoBa




