Yr1Bepxaaro:

Hupextop MOV Kpacnosipckast HILI
0.0. Ky3nenosa

[Tpuxa3 Ne 37-0 22.08.2025 r

IIpuMepHOe HUKJIUIHOE JeCATHIHEBHOE MEHIO
JJISl OPraHM3anuy MATAHUA JdeTell T0IIKOJIbLHOI0 BO3pacTa
¢ 3 10 7 aer ¢ 10 yacoBbIM npedObIBaHUEM (OCEHHE-3UMHUU MEPUO)



Jlenb: [ens 1
Jetu 3-7 net
M MunepajabHbie
acca IIuimeBbie BemecTBa, r BuTaMHUHBI, MT'
Ne Ipuem numiu, HODIH JHepreruyeckas BelllecTBa, MI'
peu. HaMMeHOBaHHe 011012 i, HEHHOCTh, KKAJ
r 0eJIKH JKMPBI YIJIeBOJbI B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Karua u3 minena u prca
MOJIOYHAS KUK 6,32 10,18 26,34 223,16 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
185 | ("Hdpyx6a") 200
5 Bbaron 40 3.3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
Kakao-Hanurok Ha
397 | monoke 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
3ABTPAK 2
130 | Coxk s6104HELi 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE]J]
Cyn KpecThSIHCKUH cO
CMETaHOW Ha KypUHOM 1,38 8,2 14,81 123,2 0,05 0,03 3,54 19,10 0,46
80 OynbpoHe 200
323 | MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
Kypuua tymenas s 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 | 11,30 59,30 0,84
301 | coyce 150
Kowmrmor u3
378 | cyxodpykros 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 Xi1e0 MIIeHuYHbIH 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a | Xneb psxaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MOJJHUK
Onaneu co crym 8,46 13,53 45,69 337,84 0,01 0,01 1,04 79,38 1,22
449 MOJIOKOM 150
Komnot u3 cBexux
378 | 60K 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
Hroro 3a a1eHnb 37,14 45,36 211,06 1481,16 0,228 0,22 2,62 120,24 4,702




Jlenn:

Jenn
2
Jeru 3-7 ner
M MunepaabHble
Ne Ipuem ““1“6“’ Hopal;clilJ ’ IInmeBkbie BemecTBa, I DuepreTnyeckas BuraMHHBI, M BelIeCTBA, MI
peu. HauMeHOBaHue 01012 v Senm — R HEHHOCTh, KKaJI Bl B2 C Ca e
3ABTPAK
Karura mesnas Mono4Hast 6,8 10,4 259 2249 0,08 0,01 0,00 14,00 0,70
185 SKUIKAST 200
392 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 baron 40 33 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 SI6510K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE]J]
3,64 5,37 36,69 209,7 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
315 Puc oTBapHoit 150
Komers/6utoukn peibHble 15,64 2,17 4,17 95,64 0,03 0,19 0,62 61,82 0,59
248 3areYCHbBIC 70
378 KOMIIOT 13 cyxo(pyKToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 X1e6 nIeHHdHbI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 115 1,
3,39 0,64 19,89 100,5
6a X1eb pkaHoit 50 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
[x n3 cBexelt KanmycThl Ha
KypUHOM OYIIbOHE CO 1,78 6,24 11,6 105,9 0,02 0,02 8,20 26,00 0,30
66 CMEeTaHOoM 200
MNOJJIHHUK
235 | yzumr wa teopora 150 12,11 8,6 19,47 203,2 0,06 0,09 4,60 31,00 0,90
115 Coyc MOJIOUHBIN CJIaKUI 50 2,07 1,72 4,04 58,84 0, 0, 0,33 129,47 0,23
392 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40




Hroro 3a nenn 51,87 64,87 288,53 1424,43 0,248 0,09 0,33 41,77 3,832



Jlenn:

JleHb
3
Hetu 3-7 ner
M MuHepajabHbIe
Ne le{leM Hl{l[ﬂﬁ]{[, nopalf:;i;l’ HH]J_[eB])le BeieCTrBa, r BHePFeTqucKaﬁ B"TaMI/"'“)I, Mr Bemel(?TBa, MI
peu. HaMMEHOBaHUe 011012 . Gemrn — S LHEHHOCTh, KKAJ Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
6,23 8.9 25,67 206,3 0,044 0,10 0,78 82,00 0,46
168 Karra Mmannast MojouHas 200
Kodeifmbiii HarmuTox na 4,58 5,04 21,5 145,34 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
395 MOJIOKE 200
3 By’rep6po;[ C CBIPOM 50 16 1 70 335,4 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3ABTPAK 2
130 COK NepCUKOBBIi 100 0.3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEJl
Bopir Ha kyprHOM 6,2 4,8 37,2 267 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
57 OyJIbOHE CO CMETaHOU 200
321 | Tiope kaprodensroe 150 2,34 16,71 3,79 174,02 0,07 7,02 2,09 36,72 0,49
12| Cyde us xypus 20 16,72 14,32 3,52 189,2 011 20 0,71 56,90 133
378 KoMmIoT u3 cBexux 010K 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 X166 MIIeHHYHbI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a | Xueb pxaHoil 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOJAHUK
376 Kucens 200 0, 0,8 25,8 108, 0,02 0,04 0, 32, 0,6
474 | Breineuka (MUmomka) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 3,2 0,37
HTroro 3a neHn 62,07 55,07 2704 1890,49 0,318 20,185 1,76 92,81 5,002







JleHb:

Jenpb
4
Heru 3-7 net
M MuHepaJjibHbIe
No HpneM Hnmﬁu’ HO;::::/I, HHHIeB])Ie Belmecrea, 3HepreTquCKaﬂ BHTaMHHbI, Mr BeIIecTBa, MI
pelu. HaHMeHOBaHHUe 01012 v P — E—— HEHHOCTh, KKAJ Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 | Yaii c caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 Bbaron 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
213 | Slifno BapeHoe 40 5,2 4.8 4 62,8 0,03 0,00 0,00 22 1
323 | MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
3ABTPAK 2
130 | Cok HepcuKoBbIil 100 0,3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBEJ
Cymn xapTrodenbHbIN Ha
KYpPHHOM OYJIbOHE CO 3,1 4,8 24 151,36 0,05 0,04 14 14 0,5
77 CMETaHOU 200
Komersi/bnrotrn 11,93 12,62 8,09 194 0,06 0,1 0,04 34,2 1,26
306 | KypuHble pyOieHble 80
342 | Pary oBomHoe 180 4.5 6,1 17,33 151,57 0,06 0,08 5,62 64,24 0,71
Kommot n3 cBexux
378 | 60K 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 X1e6 MIIeHUYHbIH 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a | Xue6 pxaHoii 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MOJIJTHUK
195 | IlyauHr MaHHEIHT 200 6,7 9,42 50,85 320 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4




| 392 | Yaii ¢ caxapowm 200 0,00 14 56 56,0 000 | 000 | 000 | 600 0.40
HToro 3a n1eHpb 46,31 73,78 315,24 1620,16 0,358 0,33 15,58 181,36 7,642
JleHb:
Jenp
5
Jeru 3-7 net
MunepajabHbie
Ne Ipuem lmmﬁn’ HI::[;:;?L IuieBbIe BeNIeCTBA, T HepreTudeckas BuTaMHHBI, MT Bemelc)TBa, r
pelL. HaHMeHOBaHHUe 01012 v PR — E—— HEHHOCTh, KKAJI Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Karmra u3 oBCSHBIX
XJIOITEEB MOJIOYHAS 6,7 11 22,6 216,4 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
185 JKUJIKAsT 200
Kakao-HanmuTox Ha
397 | monoke 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
40 3,3 1,3 23 112
5 baron 0,08 0,025 0, 11,5 I,
3ABTPAK 2
368 | Sd6510K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBE]J
Kaprodens Tymensiii
100 M0-JOMAITHEMY 220 14,98 16,52 17,38 280,14 0,07 0,08 3,94 17,49 1,52
Kommor u3
376 | cyxobpykros 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 X1e6 MIIeHUIHBIH 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a | Xneb psxaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
87 CyI pbIGHBIIf C NIIEHOM 200 15,92 0,75 11,53 131,8 0,04 0,05 2,95 24,30 0,34




HOJITHUK
KucaoMomouHbIi
HAITUTOK C
120 caxapom(kedup) 190 6,08 5,5 7,6 112, 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
2a ITeuenube 50, 3,75 4,9 37,2 208.5 0,08 0,05 0,00 29, 2,1
Hroro 3a aeHp 60,06 43,55 182,89 1445,92 0,355 0,584 5,772 308,681 7,311

JleHb:
Jlenpb
6
Heru 3-7 ner
MunepajbHble
Ne HpHeM MMM, HI:)/[pa]::“a/l HHHIeBl)Ie Belmecrea, r BHepFeT“quKaﬁ BHTaMHHI)I, Mmr Be]]_[eIC)TBa Mr
pel. | HamMeHoBaHme 611012 - pra— - ——— HEHHOCTh, KKaJ Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
3 Byrep6pos ¢ chipom 50 16 1 70 3354 0,12 0,08 0 23,25 1,55
16 ﬁ:}i‘a;fg:";:;‘“ ¢ 500 6,6 8,2 20,64 187,04 0,02 0,07 0,45 53,00 0,23
3ABTPAK 2 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 | 0011 | 224 7,84 1,568
130 | Cok mepcHKOBBIH 200 0,3 0 16,5 68,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
OBE/l
301 fg;’ci“a Tymenas s 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 004 | 11,30 59,30 0,84
KommoTt n3 cBexux
378 46.10K 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40




5 X11e6 nueHnuHbIi 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,

6a | Xue6 pxanoii 50 3,39 0,64 19,89 100.5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1,482

315 Puc oTBapHOii 150 3,64 5,37 36,69 209,7 0,02 0,01 0,00 0,91 0,35
BynboH ¢

109 STATIOM,TPEHKAMH 250 10,94 31 2.4 1518 0,093 0,147 2.8 22,74 1,78
NOJIIHUK

216 | Omier HaTypaIbHbIA 150 11,77 13,59 4,81 187,39 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32

392 | Yaii c caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Htoro 3a xenn 58, 65.87 321,21 161923 0432 0,613 626 184,92 9,05




Jenn:
Jenn

Hetu 3-7 ner

MuHepajibHbIe
N Mpuem mum, Hl:)’[pal:lc;l/I Iumesrie BemecTsa, r DHepreTnueckas Buramunbl, Mr Bemelc)TBa, ™I
&
pel. HanMeHoBaHue 0J1101a v e - - LHEHHOCTh, KKAJ Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
K 5,70 4,82 27,45 180,34 9,49 3,03
ania rpeuHeBast
165 pacchlyaras ¢ caxapom 200 0,14 0,07 0,
Kodefinpiii namutox na 4,58 5,04 21,5 145,34 0,06 0,15 3,68 9531 0,07
395 MOJIOKE 200
5 Baron 40 3,3 1.3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2




368 Banan 100 1,5 0,5 21 96 2,7 2,8 11 0,8 33
OBEJ]
PacconbHiK Ha KypHHOM 34 1,7 21,9 141,2 0,05 0,04 3,65 21,30 0,44
76 OyJIbOHE CO CMETaHOU 200
323 MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,46 5,6 19,19 193,2 0,04 0,01 0,00 8,00 0,50
13,86 6,44 3,25 126,64 0,07 0,15 0,83 54,83 0,8
268 Cydae u3 poiObI 80
378 | KoMIoT u3 cReKIX S6M0K 200 0,07 0,07 11,87 45,53 0,01 0,01 1,04 6,00 0,40
5 X116 nueHH HbIH 40 3,39 0,64 19,89 100,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X11eb prxaHoi 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MOJIHUK
5,86 6,28 38,31 238,39 0,03 0,09 3,45 71,35 0,61
63 3anexaHka pucoBas 150
392 | Uaii ¢ caxapom 200 0,00 14 56 56.0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
Hroro 3a nenn 41,91 44,15 251,03 1331,18 3,138 3,11 12,87 96,49 7,582
Jenn:
Jenpb
8
Jeru 3-7 net
MuHepajibHbIe
Ne IMpuem lmmﬁn’ HI::[;I:;?L Iumessle BemecTsa, r DHepreTHueCKast BuTaMHHBI, MT BemeIc)TBa, r
(918 a CHOBaHHeE oaa CHHOC a
pen HAHMEHOBAHHE OIHOX r 0eskn JKHPBI YIJ1eBOABI HEHHOCTE, kikad B1 B2 C Ca Fe




3ABTPAK

Kama u3 niena u puca

MOJIOYHAS KUK 6,32 10,18 26,34 223,16 0,04 0,10 0,45 91,90 0,27
185 (" Apyxoba") 200
392 | Yaii c caxapom 200 0,00 14 56 56,0 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 Baron 40 3.3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 | SI6m0xo0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBEJ]
Cyn ¢ MakapoH H3/1. Ha 8.1 6,1 15,9 175 0,05 0,04 4,80 14,00 0,50
86 KypuHOM OyIBOHE 200
342 | Kamycra TymieHas 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
Kotsetsi/Gurouku 11,93 12,62 8,09 194 0,06 0,1 0,04 34,2 1,26
306 | xypuHbIe pyOeHbIE 80
Kowmrot u3
376 | cyxodpykron 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 Xeb nIeHuYHbINA 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X71eb pxaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
IHOJIJTHUK
3anekaHka TBOPOXKHAS 21,24 14,58 17,71 290,2 0,06 0,26 0,56 163,98 0,61
237 CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 150
392 | Yaiji ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
HToro 3a neHn 60,24 62,96 219,28 1469,76 0,228 0,18 0,04 75,06 4,742




Jeub:  Jlens 9
Jeru 3-7 ner
M MuHepaabHbIe
Ne le{leM Hl{l[ﬂﬁ]{[, nopalf:;i;l’ HH]J_[eB])le BeieCTrea, r BHePFeTqucKaﬁ B"TaMI/"'“)I, Mr Bemel(?TBa, MI
pe. HaHMeHOBaHHUe 0,102 v e — E— HEHHOCTh, KKAJI Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Karra u3 0BCAHBIX XTOMBEB 6,7 11 22,6 2164 0,94 0,11 0,78 91,00 0,86
185 MOJIOYHAs JKUJKas 200
397 Kakao-HAIINTOK Ha MOJIOKE 200 2,8 2,5 11,92 82,83 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
50 16 1 70 3354 0,12 0,08 0 23,25 1,55
3 Bytepbpox ¢ ceipom
3ABTPAK 2
0,50 0,10 10,10 46,00 0,01 0,01 2,00 7,00 1,40
130 Coxk st0mouHbIi 200
OBEJ
Kama rpeuneBas
313 PaCCHTIATAS 150 8,59 4,06 25,76 162 0,14 0,07 0. 9,49 3,03
301 Kypwuria TymeHas B coyce 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,03 0,04 11,30 59,30 0,84
0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
376 Komnot u3 cyxoppykros 200
5 X116 TIeHHYHbIH 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 , 11,5 1,
6a X11e6 piKaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 , 17,86 1,482
bopmi Ha KyprHOM 6,2 4,8 37,2 267 0,01 0,02 4,80 24,00 0,40
57 OyJIbOHE CO cMeTaHOU 200
NOJJHUK
Kucnomonoynslif HanmuToK
120 (CHEXOK) 190 4,75 5,13 20,5 150, 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
474 Berimeuka(rumomka) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,03 0, 0,01 8,2 0,37
Hroro 3a nenn 58,27 34,83 272,36 1719,03 0,355 0,559 1,842 282,141 4,611







Jenn:

Jenn
10
Jertu 3-7 ner
N P a— HI::I::;?d ’ TumeBbie BemecTBa, I Jueprernyeckas BuTaMHHBI, MT “::lzzlc)::;}l;lre
pett. HAUMEHOBAHHE ﬁ.moua r oeaKu KUPbI yrieBoabl HCHHOCTE, KKal B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
185 | Kama monounas pucosas 200 6 10 313 2393 0,044 0,10 0,78 82,00 0,46
392 | Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40
5 Baron 40 3.3 1.3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 | SI610K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 2,20 16,00
OBEJL
Cyn ropoxoBslii Ha 5,72 0,48 16,12 101,88 0,10 0,03 2,13 23,92 1,06
37 KYpPHUHOM OyJIbOHE 200
131 E;ﬁﬁ?ﬁ‘ JICHHBBIC € 500 22,5 5 17,5 2125 0,04 0,07 23,14 40,24 1,22
376 | Kommor u3 cyxodpykTos 200 0,78 0,00 23,25 92,55 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
5 X1e0 MIIeHUYHBIH 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X11e6 piKaHoi 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MOJITHUK
168 | Hyauur MaHHbIH 200 6,7 9,42 50,85 320 0,05 0,1 0,5 70,3 1,4
392 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0,00 0,00 0,00 6,00 0,40




Hroro 3a 1eHp 50,75 27,67 218,43 1399,93 0,278 0,18 0,5 111,16 4,882
XuMHYeCKHii cOCTaB 3a nepuoj (Bcero)
526,62 518,11 2550,43 15401,29 5,938 26,051 47,574 1494,632 59,356
Cpennee 52,7 51,8 255,0 1540,1

HcnonauTens TEXHONOT

B.B.IInexanoBa
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