YTBepxkaaro:

Hupextop MyHuunansHoro o0meodpa3oBaTeIbHOTO
YUPEKICHUA

Kpacnosipckas HILI

- 0.0. Ky3nenona

[Tpuka3 Ne 47-0 26.08.2024r

IIpuMepHOe MUKJINIHOE TeCATHIHEBHOE MEHIO
JJISI OPraHu3aANUU MUTAHUSA JeTell JOMKO0JILHOI0 BO3pacTa
¢ 3 10 7 et ¢ 10 yacoBbIM npedbIBAHUEM (OCEHHE-3UMHHUU MEePHUON)



Jlenn:

Jensb 1

Jleru 3-7 net

ITummeBble BemecTBa, T

ButamuHbI, MT

Mmiepam.m,le BelIecTBa,

Ne Ipuem num, HAUMEHOBaHHE Macca DHepreTuyeckas Mmr
pen. o012 NOPUHH, T HEeHHOCTh, KKAJI
JKHPBI Genkn YI1eBOABI B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kamra u3 niena u puca
185 Mosounas xuakas ("'Apyxba") 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
1 Byika 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
392 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
3ABTPAK 2
130 Cok (pyKTOBBIil HJIM OBOILHO# 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE]Jl
Cyn KpecThsIHCKHI CO CMeTaH oM
80 Ha M/K OyJIbOHE 200 2, 3, 16,5 115,1 0,125 0,075 8,85 47,75 1,15
116 Coyc ToMaTHbIH 50 1, 041 3,26 23,73 0,004 0,004 0,019 13,65 0,104
323 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,6 5,46 29,19 193,2 0,056 0,014 0, 11,2 0,7
Kotners/6MTO4YKH MSICHBIC
282 pyOJieHbIe 80 4,72 11,76 432 100,08 0,056 0,12 0,16 35,2 0,96
374 Mopc sroaHbIi 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 X11e6 MIeHUYHBIA 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 , 11,5 1,
6a Xieb pxxaHoit 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 , 17,86 1,482
NOJIAHUK
216 OmuteT HaTypaJIbHBbIi 150 9,06 7,85 321 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
397 Kakao-HamuToK Ha MOJIOKE 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
Hroro 3a neHb 38,39 48,86 205,29 1388,72 0,66 1,044 13,429 686,26 12,124

JHenp 2




Jlenn:

Jeru 3-7 net

Ml/lHepaJILHLle BelIecTBa,

Ne IIpnem nuim, HAUMEHOBAHUE Macca Mumekie Bemecrsa, r JHepreTuyecKast Buramumubi, Mmr MI
pett: Gatona HOPHIHL ¥ JKHPBI oesakn YIJ1eBOJbI HEHHOCTR, KAl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Karua mieHHas MOJIOYHast
185 HKHAKAST 200 10,4 6,8 25,9 2249 0,16 0,02 0, 28, 14
395 KodeiiHbIii HAMUTOK HAa MOJIOKE 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
1 Byika 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 |
3ABTPAK 2
368 slonoko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEJ
321 ITiope kapTodenpHoe 150 4,65 33 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
Kotnersl/6uTo4KH prIOHBIE
248 3aneyeHbIe 70 2,18 15,65 42 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
378 Komrnot u3 cyxodpykToB 200 0, 0,78 23,25 92,55 0,015 0,03 0,6 30,855 0,51
5 X11e6 MIeHUYHBIA 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X11e6 prxaHoit 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
57 bopuy Ha M/K Oyb0HE 200 2,5 2, 25,75 72,5 0,025 0,05 12, 60, 1,
HNOJIAHUK
235 ITyauHr u3 TBOpOra 150 8,6 12,11 19,47 203,2 0,048 0,224 0,184 117,008 0,616
115 Coyc MOJIOYHBIIl CIIaIKHit 50 2,76 1,83 3,96 66,81 0,015 0,05 0,13 51,95 0,12
392 Yaii c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
Hroro 3a neHb 39,41 58,09 225,75 1486,86 0,793 1,003 28,498 622,907 11,099




Henn:  Jlenp 3
Jeru 3-7 net
MuHepajibHbIe BelIECTBA,
Ne IIpnem nuim, HAHMeHOBAHUE Macca Mumekie Bemecrsa, r JHepreTHyecKast Buramumubi, Mmr MI
. 6.
pe oA HOPHHH, T JKHPBI OeJIKH YrJIeBObI HEHHOCT, Kital B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
168 Kama manHast MojiouHast 200 9,01 8,16 3,94 128,63 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
397 Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKE 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
3 Bytep6po/i ¢ chipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 Cok ppyKTOBBIit 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE]
Cyn kapTodenbHbIi Ha KypUHOM
77 OyJIbOHE CO CMETAHOM 200 2,75 3, 19,5 112,5 0,125 0,1 12, 35, 1,25
315 Puc oTBapHOii 150 5,49 3,38 25,45 188,55 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
112 Cydie u3 Kypuipl 30 5,29 3,12 13,95 129,9 0,165 10,065 14,145 14,67 1,425
374 Mopc siroHslii 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 X11e6 MIeHNYHBIH 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X11e6 pxanoit 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
MOJITHUK
392 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
466 Brineuka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
HWroro 3a neHn 48,05 33,53 195,65 1392,71 0,639 13,241 31,64 440,76 11,365




Henn:  [lenb 4
Jeru 3-7 net
Ne I M IIumeBsle BemecTsa, r DHepreTHYecKas ButamMuHbl, MU Mumepaarubie Bemecrsa,
pHeM MUK, HAHMEHOBAaHUe acca epreTuyecKa; Mr
pen. Gmioza floptmy, ¥ KU PbI Genku YriIeBOIbI HEHHOCTE, Kian B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 Yaii c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
162 Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpYTOi 200 7,15 7,35 19,67 169,35 0,3 0,375 2,6 243, 0,35
3ABTPAK 2
368 slonoko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE]]
I1m u3 cBexeil KamycTel Ha M/K
66 OysboHe 200 2,75 3,5 6,25 60, 0,05 0,05 20,5 65, 0,75
3anekanka KaproenbHas ¢
291 OTBApHBIM MsICOM 200 15,05 15,3 13,1 273,51 0,126 0,198 7,83 64,656 2,592
374 Mopc srojHbIi 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 X11e6 MIeHUYHBIA 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X11e6 prxaHoit 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOJAHUK
168 IlyauHr MaHHBIH C JUKEMOM 200 9,01 8,16 3,94 128,63 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
392 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
Hroro 3a neHb 37,29 45,77 167,51 1213,69 0,775 1,014 33,35 548,656 12,172

Jens 5




Jlenn:

Jeru 3-7 net

ITummeBble BemecTBa, T

Mmiepam.m,le BelIecTBa,

Ne Tpuem nuIIM, HAUMEHOBAHUE Macca DHepreTHdecKast ButaMuHEL, Mr MI
pen. Gnioga floprmd, ¥ KU PbI Genku YriIeBObI HEHHOCTE, Kital B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kama u3 OBCAHBIX XJIONbER
185 MOJIOYHAS! )KUJIKast 200 11, 6,7 22,6 216,4 1,88 0,22 1,56 182, 1,72
395 KodeiiHblii HAMTOK HAa MOJIOKE 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
3 byTepOpon ¢ chipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 Cok (GpyKTOBBI HJIM OBOILH O 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEJl
Tosy6LbI JICHUBBIE C OTBAPHBIM
298 MSICOM 160 9,088 14,14 20,048 218,7 0,08 0,16 20,032 60,272 1,632
376 Komnot u3 cyxoppykros 200 0, 1,04 31, 1234 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 X1e0 mieHuYHbIH 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X11eb prxkaHoi 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
87 Cyn pbIOHBIIi ¢ IIIIEHOM 200 0,75 15,92 11,53 131,8 0,1 0,125 7,375 60,75 0,85
MOJITHUK
KHCIOMOIOYHBIH HATIMTOK ©
120 caxapom 190 6,08 5,17 13,24 131,48 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
2a Ieyenne 50, 4,9 3,75 37,2 208,5 0,08 0,05 0, 29, 0,
Hroro 3a 1eHp 57,458 60,07 220,968 1659,13 2,496 1,265 40,659 822,313 9,281

Jlenn:




Jlenn

6
Jeru 3-7 net
MuHepajibHbIe BelIECTBA,
Ne Tpuem nuIIM, HAUMEHOBAHUE Macca Mnmesere BemecTea, r DHepreTHYecKast ButaMuHEL, MU MI
pen. Gnioga floprmd, ¥ KU PbI Genku YriIeBObI HEHHOCTE, Kital B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
397 Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKE 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
3 Byrepbpos ¢ ceipom 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
162 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapoH. U3, 200 7,15 7,35 19,67 169,35 0,3 0,375 2,6 243, 0,35
3ABTPAK 2 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
130 Cok (GpyKTOBBI HJIM OBOILH O 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEJ
301 Kypuia TymieHast B coyce 160 17,25 18,8 4,68 249,32 0,336 0,128 0,016 49,72 1,45
374 Mopec siroaHsilii 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 X11e6 IIeHUYHBIA 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X11e6 prxanoit 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
315 Puc oTBapHoOi 150 5,49 3,38 25,45 188,55 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
109 BynboH ¢ gii1loM,rpeHKaMu 250 2,55 5,47 1,2 75,9 0,093 0,147 2.8 22,74 1,78
HNOJIJIHUK
449 Outafibu €O CTyIIl MOJIOKOM 150 13,53 8,46 45,69 337,8 0,17 0,17 0,408 95,25 1,46
376 Kucenb 200 0, 0,8 25,8 108, 0,02 0,04 0, 32, 0,6

Hroro 3a nenb 69,23 56,61 226,47 1815,57 1,179 3,607 13,379 727,34 13,388




Henn:  Jlenb 7
Jeru 3-7 net
I B MuHepajibHble BellleCTBa,
Ne IIpuem numm, HAaMMeHOBaHNe Macca HIEBRIC BEIECTBA, I JHepreTH4ecKas HUTAMHHBI, MI Mr
pert Omona Tropiui, r KHPBI Gesiku YIJIEBOBI TEHHOCT, KicaT B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
165 Kamra rpeuneBast pacceimuarast 150 4.8 5,68 27,44 180,32 0,08 0,04 0, 12, 1,6
395 KodeiiHblil HAMTOK HAa MOJIOKE 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 S160K0 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE]]
PacconbHuK Ha M/K OyJIbOHE CO
76 CMETaHOoH 200 2.4 4,2 15,3 1184 0,125 0,1 9,125 53,25 1,1
321 ITrope kaprodenbHOoE 150 4,65 3,3 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
281 3pasbl pbIOHbIE C AHIIOM 80 2,18 15,65 4.2 95,66 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
376 Komnot u3 cyxoppykros 200 0, 1,04 31, 1234 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 Xe0 mueHUYHbIH 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb prxkaHoi 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
HOJJHUK
185 Kara MosouHas pucoBas 200 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
Hroro 3a 1eHb 26,37 48,96 196,87 1284,61 0,675 0,809 18,329 363,684 12,813

JHenp 8




Jlenn:

Jletun 3-7 net

ITummeBble BemecTBa, T

Mmiepam.m,le BelIeCcTBa,

Ne IIpuem numm, HAMMeHOBaHNE Macca JHepreTH4ecKas ButaMuHEL, MU Mr
pert Omona Tropiui, r KHPBI Gesiku YIJIEBOBI TEHHOCT, KicaT B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kamra w3 niena u puca
185 monounast xxuzakas ("Apyxoa') 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
395 KodeiiHblil HAMTOK HAa MOJIOKE 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 sl6noko 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE]]
Cyn ¢ MakapoH.u3/l. Ha KypHHOM
86 OyboHE 200 4,05 1,77 9,5 81,8 0,04 0,12 04 15,76 0,47
342 KanycTa Tymenas 150 5,07 3,72 14,55 126,3 0,075 0,075 12, 57, 1,2
KoTnersl/6MTOUKH MSCHBIE
282 pyOiieHsle 80 14,32 16,72 3,52 189,28 0,088 0,16 0,568 45,52 1,064
374 Mopc srojHbIi 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 X11e0 niIeHuYHbII 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xnebd prxaHoi 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOJJHUK
3aneKaHka TBOPOXKHAS C
237 H3I0MOM 150 20,58 23,13 47,56 468, 0,12 0,4 1,42 2272 1,38
392 | yaji ¢ caxapom 200 0, 02 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0.8
Hroro 3a nenp 57,53 63,12 226,02 1670,74 0,662 1,046 17,528 613,98 12,104




Jlenn:

Jlenb
9
Jleru 3-7 net
MuHepanbHbIe BelecTBa,
Ne IIpnem nuim, HAHMEHOBAHUE Macca Mumekie Bemecrsa, r JHepreTHyecKast Buramumubi, Mmr MI
pert Omona Tropiui, r KHPBI Gesiku YIJIEBOBI TEHHOCT, KicaT B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Karrra u3 0OBCAHBIX XJIOMbER
185 MOJIOYHASI )KUJIKast 200 11, 6,7 22,6 216,4 1,88 0,22 1,56 182, 1,72
397 Kakao-HanuTok Ha MOJIOKE 200 2,5 2,8 11,92 82,32 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
3 Bytep6po/i ¢ chipoM 30/20 18,66 1,78 10,81 219,11 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 Cok (GpyKTOBBII HJIM OBOILH O 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE](
321 ITrope kapTodensHoe 150 4,65 33 8,07 129, 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
277 [yJIsiii 13 OTBapHOTO Msica 100/40 10,86 13,75 3,49 166,66 0,05 0,09 0,74 2,48 1,05
376 Kommort u3 cyxohpykroB 200 0, 1,04 31, 1234 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 X11e0 MuIeHUYHbIH 50 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a X1neb prxaHoi 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 , 17,86 1,482
57 Bopir Ha M/k OynboHE 200 2,5 2, 25,75 72,5 0,025 0,05 12, 60, 1,
MOJIIHUK
644 MOJIOKO KHIISTYCHOE 200, 5,41 6,08 10,07 113,33 0,07 0,033 2,73 252, 0,21
466 Bsineuka 50 2,36 3,88 26,14 142, 0,06 0,04 0, 11, 0,68
Hroro 3a 1eHp 59,88 48,32 202,89 1529,12 2,454 0,884 26,7 847,46 11,14

JHenn 10




Jlenn:

Jeru 3-7 net

ITumeBble BemecTBa, T

ButamuHbI, MT

Mmiepam.m,le BelIeCcTBa,

Ne IIpuem numm, HAMMeHOBaHNE Macca JHepreTH4ecKas Mr
pett. Gmoza TopHE, T KAPBI Geakn YIJIeBObI HEHHOCT, KKal Bl B2 C Ca Fe
3ABTPAK
185 Kama monounas pucosas 200 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32
392 Yaii c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
1 Bynka 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 S1650k0 100 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE]]
Cyn kapTodenbHbIi ¢
81 6000BBIMH Ha M/K OYJIbOHE 200 5,75 6,75 20, 145,75 0,25 0,075 5,325 59,8 2,65
Kaprodens Tymensii no-
100 JIOMAIIHEMY 220 14,98 16,52 17,38 280,14 0,07 0,08 3,94 17,49 1,52
374 Mopc AroHbii 200 0,05 0,22 16,9 69,3 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 X11e0 MieHuYHbIH 40 1,34 3,85 26,61 136,5 0,08 0,025 , 11,5 1,
6a Xneh prxkaHoi 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 , 17,86 1,482
MHNOJJIHUK
Kucnomono4Hblii HAMUTOK C
120 caxapom 190 6,08 5,17 13,24 131,48 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
2a Ileyenne 50, 4,9 3,75 37,2 208,5 0,08 0,05 0, 29, 0,
Hroro 3a 1eHb 44,1 51,3 201,58 1417, 0,756 0,9 12,977 501,141 12,349
XuMHYecKHuii cocTaB 3a nNepuoj (Bcero)
477,708 514,63 2068,998 14858,15 11,089 24,813 236,489 6174,501 117,835
Cpennee 47,8 51,5 206,9 1485,8

Wcnomxurens TexHOIOT

B.B.IlnexanoBa
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