VY1Bepxkaaro:

Hupextop MyHUIIUNIANBHOTO 00111€00pa30BaTEIbLHOTO
YUpEeXKICHUS

Kpacnosipckas HILI

O.®. Ky3nenona

[Ipuka3z Ne 47-0 26.08.2024r

IIpuMepHOEe HUKJIUYHOE JeCATHIHEBHOE MEHIO
JJISI OPraHM3aluy MATAHUA JdeTel J0IIKO0JIbLHOI0 BO3pacra
¢ 3 10 7 aet ¢ 10 yacoBbIM npedbIBaHUEM (OCEHHE-3MMHMM MEePHO.)



[OeHb:

HeHb 1
Hetun 3-7 net

MuHepanbHble

Mpuem nuwm, Macca MuweBble BelecTBa, r ButamuHbl, Mr
Ne HAMMeHOBaHNE | nopuym, OHepreTnyeckas BellecTBa, Mr
peu. 6niona r LLeHHOCTb, KKan
6enku XUpbl yrneBogbl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalua n3 nweHa u
prca MonotHas 6,32 10,18 26,34 223,16
Xunakas
185 | ("Opyx6a") 200 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
5 BatoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
392 | Yaii c caxapom 0,2 0,00 14 56 56,0 0, 0, 0, 12, 0,8
3ABTPAK 2
130 | Cok A6n0YHbIN 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEN
Cyn KpeCTbsAAHCKUIA
CO CMEeTaHoW Ha 1,38 8,2 14,81 123,2
80 M/K 6ynboHe 200 0,125 0,075 8,85 47,75 1,15
116 | Coyc TOoMaTHbIi 50 0,61 1,5 4,88 35,6 0,004 | 0,004 0,019 13,65 0,104
MakapoHbI
323 | otBapHbIe 150 546 56 19,19 193,2 0,056 | 0,014 0, 112 0.7
KoTneTbl/6nTo4ku
MSICHblE 11,76 4,72 4,35 100,04
282 | pybneHble 80 0,056 0,12 0,16 35,2 0,96
Mopc sirogHbin
374 | (wioksa) 200 0 0 6.6 27 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xneb6 nLeHNYHbI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxaHoM 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHukK
Owmnet
216 | HaTypanbHbiil 150 1,77 13,59 4,81 187,39 004 | 03 0,18 100,82 1,32
Kakao-HanuTok Ha
397 MOJOKe 200 28 25 11,92 82,83 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7




WToro 3a aeHb 49,15 62,66 200,31 1350,12 0,66 1,044 13,429 686,26 12,124



[OeHb:

[eHb 2
Hetun 3-7 net

Ne Mpnem nuww, Macca MuweBklie BewecTBa, r OHepreTuueckas ButamuHbl, Mr MunepanbHbie
ey HaMMeHoBaHMe | Nopumm, LLeHHOCTb, KKan BellecTBa, Mr
peu. 6nropna r 6enku XUpbl yrneBopgbl ’ B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kawa nweHHas
6,8 10,4 25,9 2249
185 | MoOnoYyHas xmakas 200 0,16 0,02 0, 28, 1,4
KodhenHbin
HanNUTOK Ha 4,58 5,04 21,5 145,34
395 | monoke 200 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
5 BaTtoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 | A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[
Mope 2,34 16,71 3,79 174,02
321 KapTodenbHoe 150 0,15 0,105 5,55 40,5 1,05
KoTneTbl/6untoyku
pbiOHbIE 15,64 2,17 417 95,64
248 | 3ane4yeHble 70 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
KomnoTt n3
378 | cyxotpyKTos 200 0.78 0,00 23,25 92,55 0,015 | 0,03 0,6 30,855 | 0,51
5 Xneb NeHNYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
. 3,39 0,64 19,89 100,5
6a Xneb pxaHon 50 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
Bopuw, Ha M/Kk
6ynboHe co 6,2 4.8 37,2 267
57 CMeTaHoM 200 0,025 0,05 12, 60, 1,
NOoNAgHUK
235 | MNMyguHr ns
TBOpOra 150 12,11 8.6 19,47 203,2 0,048 | 0224 | 0184 | 117,008 | 0616




Coyc MOMoYHbIN

115 | cnapkwii 50 2,07 1.72 4,04 58,84 0,015 | 005 | 013 51,95 0,12
392 | Yait c caxapom 200 0,2 0,00 14 56 0, 0, 0, 12, 0,8
WUToro 3a oeHb 59,77 51,81 204,73 1639,19 0,793 1,003 28,498 622,907 11,099




[OeHb:

HeHb 3
Hetun 3-7 net

Ne Mpnem nuww, Macca MuweBklie BewecTBa, r OHepreTuueckas ButamuHbl, Mr MunepanbHbie
ey HauMeHOBaHWe | Nopuuu, LeHHOCTb, KKan BellecTBa, Mr
peu. 6nropna r 6enku XUpbl yrneBopgbl ’ B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kawa marHas 6,23 8,9 25,67 206,3
168 | monoyHas 200 0,04 0,3 0,18 91,3 1,03
Kakao-HanuTok Ha
397 | monoke 200 2.8 2,5 11,92 82,83 004 | 024 | 108 | 221,14 0,7
BbyTtepbpog ¢
3 | coipom 50 16 1 70 3354 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 | Cok nepcuKoBbI 100 0,3 0 16,5 68,00 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[
Cyn
KapTodenbHbIN Ha 31 48 24 151,36
KypuHOM BynboHe
77 CO CMeTaHon 200 0,125 0,1 12, 35, 1,25
315 | Puc otBapHoi 150 3,64 5,37 36,69 209,7 0,03 2,43 1,995 6,45 0,63
115a | Coyc cMeTaHHblil 50 0,82 2,39 1,47 38,48 0,02 0,03 0,07 32,72 0,15
112 | Cydone 13 Kypuupbl 80 16,72 14,32 3,52 189,2 0,165 | 10,065 | 14,145 14,67 1,425
Mopc
ArogHbIN(4epHas 0,2 0 4,8 57,6
374 | cmopopa) 200 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xne6 nweHWYHbI 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a | Xne6 pxaHoii 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NOoNAgHUK
392 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0 0, 0 12, 0,8
Bbineyka
474 | (nniowka) 50 2,36 26,14 142 142, 0,06 | 0,04 0, 1, 0,68




WToro 3a aeHb 57,92 66,69 378,98 1746,57 0,659 13,271 31,7 473,48 11,515



[OeHb:

HeHb 4

Detn 3-7 net

Ne Mpvem nuww, Macca MuweBble BewecTBa, I SHepreTuyeckas BuTamMuHbI, MI MuHepantHble
e HanmMmeHoBaHue nopuuum, CHHOCTL. KKan BelwecTBa, Mr
peu. 6nopa r 6enku XUpbl yrneBogbl u ’ B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
392 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,00 14 56 0, 0, 0, 12, 0,8
5 BaToH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
Cyn MOMnoYHbIN C
162 | kpynow 200 5,88 5,72 15,74 135,48 03 | 0375 | 26 243, 0,35
3ABTPAK 2
368 baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBEQ
LLin n3 ceexen
kanycTb! Ha m/k 178 6,24 11,6 105,9
OynboHe co
66 CcMeTaHo 200 0,05 0,05 20,5 65, 0,75
3anekaHka
kapTodenbHas ¢ 16,98 16,7 14,56 303,88
291 OTBapHbIM MSICOM 200 0,126 0,198 7,83 64,656 2,592
Mopc
374 AroAHbIN(KIHOKBA) 200 0 0 6.6 27 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xneb NeHNYHbIN 40 2,36 0,43 8,562 109,2 0,08 0,025 0 11,5 1,
6a | Xne6 pxaHon 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 17,86 1,482
nongHuK
Kawa maHHas
168 | monounas 200 6,23 8.9 25,67 206,3 004 | 03 0,18 91,3 1,03
392 | Yai c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
Utoro 3a aeHb 41,62 40,63 174,58 1308,26 0,775 1,014 33,35 548,656 12,172




[OeHb:

[eHb 5

Detn 3-7 net

Ne Mpuvem nuww, Macca MuweBble BelecTBa, r SHepreTuyeckas BuUTaMUHbI, MF MunepanbHbie
e HauMeHOBaHWe | Nopuum, CHHOCTE. KKam BellecTBa, Mr
peu. 6nropna r 6enku Xupbl yrneBopgbl " ’ B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kalua n3 oBcSHbIX
XnonbeB 6,7 11 22,6 216,4
185 MOJ10YHas Xnagkas 200 1,88 0,22 1,56 182, 1,72
KoghenHbin
HanUTOK Ha 4,58 5,04 21,5 145,34
395 MOJ10Ke 200 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
Bytepbpoa ¢ 16 1 70 335,4
3 CbIpOM 50 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
130 CokK 6N10YHbIN 100 0,50 0,10 10,10 46,00 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[
Fony6ubl
NeHmBbIE C 141 9 20,4 218,7
298 | oTBapHbIM MSCOM 200 0,08 0,16 20,032 60,272 1,632
Komnot n3
376 | cyxodpyKToB 200 0.78 0,00 23,25 92,55 0,02 | 0,04 0,8 41,14 0,68
5 Xneb6 nLeHNYHbIi 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a | Xneb pxaHon 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
Cyn pbIOHbIN C
87 | nwerom 200 15,92 0.75 11,53 1318 01 | 0125 | 7375 | 60,75 0,85
nonaHuK
Kncnomosno4Hbin
120 | nanurox (orypr) 190 5,32 4,75 24,7 163.4 0,057 | 0304 | 1202 | 221,331 | 0,209
2a [NevyeHbe 50, 3,75 4,9 37,2 208,5 0,08 0,05 0, 29, 0,
WUToro 3a geHb 72,9 37,51 259,59 1721,79 2,496 1,265 40,659 822,313 9,281




OeHb: [eHb 6

Hetun 3-7 net

Ne Mpuem nuwm, Macca MuweBble BelecTBa, r SHepreTMueckas BuTtamuHbI, Mr MuHepantHele
e HanmMmeHoBaHue nopuuu, EHHOCT. KKan BewecTsa, Mr
peu. 6nropna r 6enku Xupbl yrneBopgbl " ’ B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kakao-HanuTtok Ha
397 | moroke 200 2.8 2.5 11,92 82,83 004 | 024 | 108 | 221,14 0,7
BbyTtepbpog c
3 | coipom 50 16 1 70 3354 0, 0, 0, 0, 0,
Cyn MOnoYHbIN C
162 | makapow. uan, 200 6.6 82 20,64 187,04 03 | 0375 | 26 243, 0,35
3ABTPAK 2 0,11 0,56 11,31 51,52 0,011 | 0,011 | 224 7,84 1,568
130 | Cok nepcukoBbiii 100 0,3 0 16,5 68,00 0,011 | 0011 | 224 7,84 1,568
OBEQ
Kypuua TyweHas
301 | 8 coyce 160 18,83 17,24 4,68 249,32 0,336 | 0128 | 0016 | 4972 145
Mopc
ArogHbI(YepHas 0,2 0 4.8 57,6
374 cMmopoga) 200 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xneb6 nLeHNYHbIi 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a | Xne6 pxaHoit 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 | 0,03 0, 17,86 1482
315 | Puc oTeapHoii 150 5,49 3,38 25,45 188,55 0,03 | 243 | 1,995 6,45 0,63
BynboH ¢
109 | siiom,rpeHKamm 250 10,94 51 2.4 1518 0,093 | 0147 | 28 22,74 178
MONAHUK
Onagbm co cryuy
449 | morokom 150 8,46 13,53 45,69 337,84 017 | 0417 | 0408 | 9525 146
376 | Kucens 200 0,00 0,00 196 80 0,02 | 004 0, 32, 0,6

WTtoro 3a aeHb 75,48 52,58 261,4 1999,6 1,179 3,607 13,379 727,34 13,388




[OeHb:

HeHb 7
Hetun 3-7 net

Ne Mpuem nuwp, Macca Muwesble BewecTsa, r SHepreTMueckas BuTamuHbI, Mr MuHepantHbie
e HanmMmeHoBaHue nopuuu, EHHOCTL. KKan BewecTsa, Mr
peu. 6nrona r 6enkun XUpbl yrnesopapbl “ ’ B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras ¢ 5,70 4,82 27,45 180,34
165 | caxapom 200 0,08 0,04 0, 12, 1,6
KoghenHbin
HanNUTOK Ha 4,58 5,04 21,5 145,34
395 | monoke 200 0, 0, 0, 12, 0,8
5 baTtoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 | baHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[
PaccornbHuK Ha
M/K BynboHe co 3.4 1,7 21,9 141,2
76 CMeTaHoM 200 0,125 0,1 9,125 53,25 1,1
Miope
321 | xaprodensHoe 150 2,34 16,71 3,79 174,02 0,15 | 0,105 | 555 40,5 1,05
13,86 6,44 3,25 126,64
268 | Cydne u3 pbibbl 80 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
KomnoTt n3
376 | cyxothpyKToB 200 0,78 0,00 23,25 92,55 002 | 004 0.8 41,14 0,68
5 Xneb6 nLweHNYHBbI 40 3,39 0,64 19,89 100,5 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxxaHoM 50 0,49 2,58 15,12 76,38 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
NONOQHUK
Kawa monoyHas 6 10 31,3 239,3
185 | pucoeas 200 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32




392 | Yaw c caxapom 200 0 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8 ‘

WTtoro 3a aeHb 39,64 45,11 198, 1359,93 0,675 0,809 18,329 363,684 12,813



[eHb 8

Detn 3-7 net

Ne Mpuem nuwp, Macca MuweBble BelecTBa, r OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie
e HanmMmeHoBaHue nopuuum, CHHOCTB. KKan BewecTsa, Mr
peu. 6nopa r 6enku XUpbl yrneBogbl u ’ B1 B2 C Ca Fe

3ABTPAK
Kalua n3 nweHa m
prca MonotHas 6,32 10,18 26,34 223,16
Kuakas
185 | ("Opyx6a") 200 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
KodhenHbin
HanNUTOK Ha 4,58 5,04 21,5 145,34
395 | monoke 200 0, 0, 0, 12, 0,8
5 baToH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 | A6noko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[
Cync
MakapoH.134. Ha 8,1 6,1 15,9 175
86 KYpYHOM 6ynboHe 200 0,04 0,12 0,4 15,76 0,47
342 | Kanycra TylweHast 150 2,82 2,91 6,58 61,15 0,075 | 0,075 12, 57, 1,2
KoTneTbl/onTouku
MSICHblE 11,76 472 4,35 100,04
282 | pybneHble 80 0,088 0,16 0,568 4552 1,064
Mopc
374 AroAHbIN(KIHOKBA) 200 0 0 6.6 27 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xne6 nLeHNYHbIR 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxxaHoM 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nongHuK
3anekaHka
TBOPOXHAA CO 21,24 14,58 17,71 290,2
CryLLEeHHbIM
237 | MONOKOM 150 0,12 0,4 1,42 227,2 1,38
392 | Yair c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8




WToro 3a aeHb 63,87 46,1 164,39 1399,59 0,662 1,046 17,528 613,98 12,104



[eHb:

DeHb 9
Detn 3-7 net

Ne Mpuem nuwy, Macca MuweBble BewwecTBa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbI, Mr MunepanbHbie
ey HaMMeHOBaHMe | nopuumm, LLeHHOCTb, KKan BellecTBa, Mr
peu. 6nropna r 6enku Xupbl yrneBopgbl ’ B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kalua ns oBcsiHbIX
Xrnonbes
185 MOJ10YHas Xnagkas 200 11, 6,7 22,6 216,4 1,88 0,22 1,56 182, 1,72
Kakao-HanuTok Ha
397 | moroke 200 2.8 2.5 11,92 82,83 004 | 024 | 108 | 221,14 0,7
3 CbIpOM 50 0, 0, 0, 0, 0,
3ABTPAK 2
0,50 0,10 10,10 46,00
130 | Cok 96104HbIN 100 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[]
Miope
321 | xaprodensHoe 150 2,34 16,71 3,79 174,02 0,15 | 0,105 | 555 40,5 1,05
lNynaw ns
277 | oTBapHoro msica 100 13,75 10,86 3,49 166,66 005 | 009 | 074 2,48 1,05
KomnoTt n3 0,78 0,00 23,25 92,55
376 | cyxodpyKTOB 200 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
5 Xneb nweHNYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxxaHou 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
Bopuw, Ha M/Kk
6ynboHe co 6,2 4.8 37,2 267
57 cMeTaHomn 200 0,025 0,05 12, 60, 1,
NongHuK
Monoko
644 | xunsueHoe 200, 5.6 5 8 104 007 | 0033 | 273 252, 0,21
474 | Buineuyka(nniowika) 50 3,88 2,36 26,14 142 0,06 0,04 0, 11, 0,68




WToro 3a aeHb 68,1 51, 234,8 1790,56 2,454 0,884 26,7 847,46 11,14



[eHb:

Dexb 10
Hetun 3-7 net

Ne Mpuem nuww, Macca MuweBble BelecTBa, r SHepreTuyeckas BuUTaMUHbI, MF MuHepantHeie
e HanmMmeHoBaHue nopuuu, EHHOCTL. KKan BewecTsa, Mr
pe. onopa r Oenkun XUpbl yrnesofpbl u ’ B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa monoyHas
185 | pucosas 200 6 10 313 239,3 004 | 03 0,18 100,82 132
392 | Yaii c caxapom 200 0, 0,2 14, 56, 0, 0, 0, 12, 0,8
5 baTtoH 40 3,3 1,3 23 112 0,08 0,025 0, 11,5 1,
3ABTPAK 2
368 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,011 0,011 2,24 7,84 1,568
OBE[
Cyn
KapTOQenbHbIA C 6,75 5,75 20 145,75
©6060BbIMN Ha M/K
81 GynboHe 200 0,25 0,075 5,325 59,8 2,65
KapTodens
TYLWEHbIN MOo- 18,17 16,47 19,11 308,14
100 | gomMallHemy 220 0,07 0,08 3,94 17,49 1,52
Mopc
ArogHbIN(4epHas 0,2 0 4,8 57,6
374 | cmopopga) 200 0,02 0, 0, 12, 0,8
5 Xneb nieHnYHbIN 40 2,36 0,43 8,52 109,2 0,08 0,025 0, 11,5 1,
6a Xneb pxaHoM 50 3,39 0,64 19,89 100,5 0,068 0,03 0, 17,86 1,482
nonaHuK
KucnomonouHbin 5,13 4,75 20,521 150,1
120 HaMNUTOK (CHEXOK) 190 0,057 0,304 1,292 221,331 0,209
2a [NeyeHbe 50, 3,75 4,9 37,2 208,5 0,08 0,05 0, 29, 0,
WUTtoro 3a geHb 49,45 44,84 208,141 1534,09 0,756 0,9 12,977 | 501,141 12,349
Xumun4yeckum coctaB 3a nepuop (Bcero)
577,9 498,93 2284,921 15849,7 11,109 24,843 236,559 6207,221 117,985




CpenoHee 57,8 49,8 228,3 1585,
WcnonHutenb
TexHomnor B.B.[MnexaHoBa



